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1. STUDIJU VIRZIENA VESELIBAS APRUPE
RAKSTUROJUMS LSPA

1.1.  Studiju virziena ,, Veseltbas apriipe” attistibas stratégija, kopigie merki un to saistiba
ar augstskolas kopéjo strategiju

Studiju virziena Veselibas apripe attistibas stratégija Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija atbilst augstskolas misijai, vizijai un Latvijas ilgtsp€jigas attistibas stratégijai
Iidz 2030. gadam: nodrosSinat starptautiski atzitas kvalitativas studijas sporta zinatné€ un
veselibas apripg, attistit inovativu p&tniecibu sporta zinatn€ un veselibas apriipes nozaré un to
integrét studiju procesa, kas nodroSinatu konkur€tsp&jigus fizioterapijas specialistus
fizioterapija sporta joma Latvijas un starptautiskaja darba tirgt, populariz&jot ilgtsp€jigu un
veseligu dzivesveidu, radosu, iecietigu un tolerantu sabiedribu, veicinat LSPA ka starptautiski
atzitu nacionalas un starptautiskas nozimes izglitibas, zinatnes augstskolas ilgtsp&jigu
attistibu. Klat par modernu starptautiski atzitu un prestizu akadeémiju, kas aktivi ieklaujas
vienota Eiropas augstakas izglitibas un zinatnes telpa, Stiprinot sadarbibu ar darba devg&jiem,
izveidot darba tirgus prasibam atbilstosSas, elastigas, uz kompetencém balstitas studijas sporta
zinatn€ un veselibas apripg.

Studiju virziens Veselibas apripe ir ciesi saistits ar LSPA Satversme defingtajiem
augstskolas galvenajiem mérkiem un uzdevumiem:

+ dot studentiem augstako profesiondlo izglitibu sporta zinatné un veselibas apriipg,

attistt zinatni un izkopt kulttiru, uzturét un attistit Latvijas intelektualo potencialu;

+ gatavot profesionali izglitotus specialistus sporta zinatnes un veselibas apriipes jomas
zinatnei, kultiirai, izglitibai, ka ar7, dodot un apvienojot jaunas zinasanas, prasmes un
kompetenci sporta zinatné un veselibas apripé€, tas izmantot sabiedribas veselibas
intereses, attieciga sporta veida specifika tiek nodroSinata veselibas apriipes specialista
fizioterapija darbiba un lidz ar to tiek sekméta ar1 sportisko rezultatu izaugsme,
veselibas nodroSinasana un saglabasana. Izglitot veselibas apriipes specialistus
fizioterapija un sagatavot tos tadai profesionalai darbibai, kas sekmé&tu vispargjo
cilvektiesibu principu ieveéroSanu valstt un sabiedriba, un nodroSinatu sabiedribu ar
kvalitativiem veselibas apriipes specialistiem fizioterapija.

1.2.  Veselibas apriipes studiju virziena un studiju programmu perspektivais novertejums
no Latvijas Republikas intereSu viedokla. Studiju virziena un studiju programmu
atbilsttba darba tirgus pieprasijumam — darba un izglitibas tirgus novértéejuma
rezultati par darba vietu pieejamibu studiju programmu absolventiem

Pec Latvijas Valsts statistikas parvaldes datiem, Veselibas inspekcijas Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu registra Valsts statistikas parskata atbilsto§i Ministru
Kabineta 2009.gada 6.janvara Noteikumu Nr.10 ,,Noteikumi par valsts statistikas parskatiem
veselibas apriipes joma” 9. pielikumam ,,Parskats par personalu”, registra papildinatajiem
datiem pamatojoties uz arstniecibas iestdazu sniegto informaciju (arstniecibas iestades
informaciju Registram sniedz ar Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra
uzskaites karti un Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra izmainu lapu
(1. pielikums Ministru kabineta 2009.gada 24.februara noteikumiem Nr.192)), atjaunotajos
statistikas datos (10.08.2012), rehabilitalogi un funkcionalie specialisti, tai skaita
fizioterapeiti, 2011.gada ir 0.5 uz 10 000 iedzivotaju, kas péc vid€jiem ES datiem praktiski
vertgjams ka nepietiekams atbilstoSo specialistu nodroSinajums Latvijas veselibas
apriipes jomas vajadzibam.

Veselibas apriipes pakalpojumus liela méra izskir cilvékresursu pieejamiba konkréto
pakalpojumu sniegSanai, jo tikai gadijuma, ja attiecigaja valst ir pietickams attiecigas jomas
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specialistu nodroSinajums, ta ir sp&jiga apmierinat valsts iek$€jo pieprasijumu, ka ar1 arvalstu
pacientu vajadzibas. Nemot v&ra Latvijas nodroSinajumu ar veselibas apriipes cilvéku
resursiem un rezidentu skaita attiecibu, var secinat, ka tuvako gadu laika Latvija saskarsies ar
arstu un vidgja limena apriipes personala nepietickamibu. /Latvijas Valsts kancelejas Projekta
,Veselibas pakalpojumu eksportsp€jas novért§jums un rekomendaciju izstrade”
Starpzinojums par veselibas apripes pakalpojumu eksportsp&jas salidzinajumu Baltijas
valstis, 2011./

Pec Veselibas inspekcijas Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu
registra Valsts statistikas parskata ir redzams, ka Latvijas Republika veselibas apriipes
specialistu skaits rehabilitacijas joma ir nepietiekoSs. Bet pozitiva tendence Latvija ir
fizioterapeita specialitates veselibas aprupé prestizs un pieprasijums ar katru gadu, par ko
liecina pieaugosais specialistu pieprasijums. Fizioterapeita pakalpojumus plasi izmanto
slimnicas, poliklinikas, rehabilitacijas centros, visparizglitojosas un specialas skolas,
bérnudarzos, pansionatos, socialas apriipes centros, SPA kompleksos, sporta komandas,
sporta un fitnesa klubos, valsts, pasvaldibas un privatajas struktiras. Lidztekus fizioterapeitu
darba nozimigumam slimibu profilakses un rehabilitacijas joma, nozimigs ir fizioterapeitu
ieguldijums sportistu mediciniskaja apriipé Latvijas vadoSo sportistu dalibai Olimpiskajas
spelés individualajos un komandu sporta veidos Eiropas un pasaules kausos, Eiropas un
pasaules ¢empionatos.

LSPA realizéta studiju virziena ,Veselibas apripe” Profesionalas studiju
programmas ,,Fizioterapija” ar kvalifikaciju ,,Fizioterapeits” (kods 42722) sagatavoto
specialistu veselibas apripé fizioterapija piedavajums ir atbilstoSs Latvijas Republikas
funkcionalo specialistu pieprasijumam. Nemot véra valsts regionalas attistibas perspektivo
planojumu veselibas apriipes un sporta joma, tuvakajos gados tiek paredz&ts paaugstinats
pieprasijums péc fizioterapijas specialistiem un fizioterapijas specialistiem sporta joma.

LSPA otra limena Profesionalas augstakas izglitibas programmas ,Izglitibas un
sporta darba specialists” ar kvalifikaciju ,,Fizioterapeits” programmas saturs ir versts uz
sporta zinatnes un veselibas zinatnes integraciju. Sporta zinatne ir zinatnes nozare, kura péta
cilveka fiziskas veselibas, attistibas, sagatavotibas un sporta sasniegumu veidoSanas
likumsakaribas. Ta ietver ar sportu saistitos integrétus pétijumus pedagogijas, psihologijas,
medicinas, biologijas, biomehanikas, sociologijas un ekonomikas zinatnes jautajumos.
Savukart veselibas apriipes zinatne ir zinatnes apaksSnozare, kas apvieno biomedicinas,
psihosocialos, organizatoriskos un sabiedribas veselibas aspektus individa un sabiedribas
grupu aktualu un potencialu veselibas problému risinajumus. Ta ir versta uz medicinas
tehnologiju, uzvedibas un organizatoriskas intervences planu izstradi un novértésanu, ka art §o
zinasanu pielietoSanu, lai uzlabotu uz pacientu veérstu veselibas apriipi, adaptaciju un dzives
kvalitati veseliba un slimiba. Veselibas apriipe sporta joma ir ciesi saistita ar likumsakaribu
izpratni par sporta treninu ietekmi uz sportista veselibu, fizisko attisttbu un fizisko
sagatavotibu dazados sporta veidos. Sportistu veselibas nodroSinasanas pamata ir ta
funkcionalo sp&ju noteikSana un sportistu rehabilitacija pie specifiskam sporta traumam un
sporta nodarbibu izraisitiem patologiskiem stavokliem, ka ari profilaktisko pasakumu
pielictogana. Sis programmas izmainas sekmétu plasakus ar veselibas un sporta zinatni
saistttus integrétus pétijumus medicinas, biologijas, biomehanikas, neirofiziologijas, sporta
farmakologijas sporta pedagogijas un sporta psihologijas zinatnes jautajumos. Programmas
izmainas tiek ieveroti standarti un vadlinijas kvalitates nodroSinasanai Eiropas augstakas
izglitibas telpa veselibas apripes zinatné. Latvija un Baltijas valstis veselibas apriipes
specialisti sporta joma netiek sagatavoti ne bakalaura, ne ari magistratiras studiju
programmas, lai gan $adas profesionalas kvalifikacijas specialistu pieprasijums ir liels, tas
saistits ar nepiecieSamibu nodroSinat kvalitativu veselibas apriipi visa Iimenu sporta
nodarbibas. Sadu specialistu sagatavosanu aktualizé arT Sporta politikas galvenas tendences
2013. — 2020. gadam un Veselibas apripes nostadnes lidz 2030.gadam.
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Misdienu darba tirgl ir vajadzigi specialisti, kuri ir sp&jigi darboties komanda un
aktivi iesaistities viet€jos un starptautiskos projektos veselibas apriipes joma sporta. Darba
deveji, sporta nozares vaditaji mutiskas intervijas un rakstveida atsauksmeés izteikusi viedokli,
ka aktuali ir nepiecieSami fizioterapeiti sporta un pielagoto fizisko aktivitasu specialisti
rehabilitacija, kuri profesionali un kvalitativi var stradat ar jaunakajam veselibas apripes un
fizioterapijas tehnologijam, ka arT rehabilitacijas metodeém, ieklaujoties daudzdisciplinara
komandas darba, sadarbojoties ar sporta nozaré un veselibas apriipes joma stradajoSiem
profesionaliem. Tadejadi aktuals ir jautajums par jaunam augstakas izglitibas programmam,
kas risinatu $os uzdevumus. Profesionala magistrantiiras studiju programma ,,Veselibas
apriipes specialists sporta” ir orient€ta uz So uzdevumu risinasanu.

1.3. Veselibas apriipes studiju virziena attistibas plans. Sadarbibas iespéejas Latvija un
arzemes veselibas apriipes studiju virziena ietvaros

Veselibas apriipes studiju virziena attisttba LSPA, nodroSinot veselibas apriipes
studiju virziena ilglaicigumu, tiek planota:

1) Istenojot Profesionala bakalaura studiju programmu ,Fizioterapija” (42722)

uz fizioterapiju sporta joma;

2) Pamatojoties uz LR MK noteikumiem Nr.481 ,Noteikumi par otra limena

profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu’’ izvirzitajam prasibam un Izglitibas

un sporta darba specialista ar kvalifikaciju ,Fizioterapeits” un atbilstosi Sobrid
eso$ajam Arstniecibas likumam (1997, 2012) un Fizioterapijas profesijas standartam (

2012.gada 13.junijs, protokols Nr.7) un Fizioterapeita specialitates nolikumam (LM

2000, Nr.216), ka ari profesionalas Latvijas fizioterapeitu asociacijas 2013.gada

profesionalo fizioterapijas magistra studiju programmu veidoSanu ar mérki uzsakt

fizioterapeitu specializacijas attistibu akceptu, _izmainit Otra Iimena profesionalas
augstakas izglitibas programmas ,Izglittbas un sporta darba specialists” ar
kvalifikaciju ,,Fizioterapeits” istenosanas mérkus un uzdevumus, paredz€tos studiju
rezultatus, istenosSanas plana, studiju kursu un studiju modulu aprakstos, studiju
programmas organizacija, prasibas uzsakot studiju programmu, praktiskaja istenoSana,
vertéSanas sisttma un izmaksas, parveidot no eso$as LSPA Otra limena
profesionalas augstakas izglitibas programmas ,Izglittbas un sporta darba
specialists” ar kvalifikaciju ,,Fizioterapeits” wuz starpdisciplinaru Profesionala
magistra studiju programmu ,Veselibas apriipes specialists sporta” ar
profesionalajam kvalifikacijam:

e Sporta fizioterapeits;

o Pielagoto fizisko aktivitaSu specialists rehabilitacija.

3.) Profesionalas magistrantiiras programmas ,,Veselibas apriipes specialists sporta”
profesionalas kvalifikacijas ,,Pielagoto fizisko aktivitasu specialists” ietvaros veidojot
sadarbibu starp LSPA (sadarbibu vada asoc.prof.A.Klavina, pielagoto aktivitasu specialiste,
Latvijas B&rnu un JaunieSu invalidu sporta federacijas vaditaja) un Zviedrijas un Somijas
augstskolam (Sektionen for Hélsa och Samhille (L.Kristen) un UNIVERSITY OF
JYVASKYLA, Faculty of Sport and Health Sciences, Ph.D., Docent, Head of Department
(R.Pauli)).

3.) liglaiciba Veselibas apripes virziena LSPA tiek planota nakotn€ attistot ari

doktorantiru fizioterapija sporta joma.

4.) Latvijas Republikas IZM struktiirvienibas, Latvijas Olimpiska komiteja, Latvijas

sporta veidu federacijas, Latvijas Olimpiska vieniba ir izteikuSas ieinteresétibu un

atbalstu Sporta fizioterapijas virziena attistibai LSPA fizioterapijas specialistu sporta
sagatavoSana.
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Sporta fizioterapijas attisttba LSPA ir iesp§jama sadarbiba ar vadoSo sporta
struktirvienibas specialistiem:

1) piedaloties Studiju programmu izstradg,

2) Studiju programmas realizacija, t.i., ir ieplanots izmantot to resursus prakses
organizacija, ka ar1 zinatnisko potencialu Latvijas Olimpiskas vienibas Darbsp&ju laboratoriju
(vaditaja dr.D.Jukmane). Jaatzimé profesionalo sporta organizaciju (hokejs, futbols,
basketbols u.c.) lielo ieinteresétibu $adu specialistu sagatavosana. Tiek izskatiti jautajumi ar
federacijam un sporta klubiem par studéjoso studiju finanséSanu.

Pasliktinoties ekonomiskai situacijai valsti ir iesp&jams pie eso$as Studiju maksas
samazinat stud€joSo skaitu studiju grupas, nepasliktinot studiju programmas kvalitati.
Paredzot perspektiva stud€joso skaitu samazinasanos Latvija, tiek izstradata vidusskolas
abiturientiem Profesionalas orientacijas programma fizioterapija sporta joma.

1.4.  Veseltbas apripes studiju virziena stipro un vajo pusu, iespéju un draudu analize

LSPA Veselibas apripes studiju virziena stipro un vajo pusu, iesp&ju un draudu
analize tiek atspogulota SVID analize.

leksejie/arejie faktori
Stipras puses —

Studiju virziena Veselibas apriipe ipasibas, kas var palidzét sasniegt noteikto merki

o LSPA veselibas apriipes virziena realizéta Profesionala bakalaura studiju programma
»Fizioterapija” ar integrétu Profesionalo bakalaura gradu veselibas apripé ar
kvalifikaciju Fizioterapeits ar specializaciju sporta joma ir starpdisciplinara studiju
programma un ir vieniga $ada veida studiju programma Latvija un Baltijas valstis;

e Pamatojoties uz LR MK noteikumiem Nr. 481 ,Noteikumi par otra Ilimena
profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu’’ izvirzitajam prasibam un Izglitibas
un sporta darba specialista ar kvalifikaciju ,,Fizioterapeits” un atbilstosi Sobrid
esoajam Arstniecibas likumam (1997, 2012) un Fizioterapijas profesijas standartam
un Fizioterapeita specialitates nolikumam (LM 2000, Nr. 216) ka ar1 profesionalas

protokols Nr.24/1) pienemto 1émumu par profesionalo fizioterapijas magistra studiju
programmu veidosanu ar mérki uzsakt fizioterapeitu specializacijas attistibu akceptu,
izmainit Otra Itmena profesionalas augstakas izglitibas programmas ,,Izglitibas un
sporta darba specialists” ar kvalifikaciju ,,Fizioterapeits” 1istenoSanas meérkus un
uzdevumus, paredz&tos studiju rezultatus, istenoSanas plana, studiju kursu un studiju
modulu aprakstos, studiju programmas organizacija, prasibas uzsakot studiju
programmu, praktiskaja istenoSana, vertéSanas sisttma un izmaksas, parveidot no
esosas LSPA Otra Iimena profesionalas augstakas izglitibas programmas ,,Izglitibas
un sporta darba specialists” ar kvalifikaciju ,,Fizioterapeits” uz starpdisciplinaru
Profesionala magistra programmu ,Veselibas apripes specialists sporta” ar
profesionalajam kvalifikacijam:

e Sporta fizioterapeits;

o Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija.

e Veselibas apriipes virziena studiju programmu attisttba LSPA tiek Tstenota, nemot
veéra stud€joSo, darba deveju, profesionalas Latvijas fizioterapeitu asociacijas
profesionalo fizioterapijas magistra studiju programmu veidoSanu ar mérki uzsakt
fizioterapeitu specializacijas attistibu akceptu un regionalas intereses, ka ari
pamatojoties uz Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispus€jas sadarbibas
apakSpadomes 1012.06.13, Prot.Nr.7, saskanoto Fizioterapeita profesijas standartu
(profesijas kods 226402),
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e lespgjas turpinat studijas magistrantiira ,, Veselibas aprupes specialists sporta” péc

Profesionala Bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” (42722) absolvésanas.

e Augsta macibspéku pedagogiska un profesionala kvalifikacija;

Augsti kvalificétu vieslektoru piesaistiSana teorétiskajos un praktiskajos studiju kursos

un kvalificéti profesionali prakses vaditaji.

Studiju procesa ar 2012.2013.studiju gadu ir piesaistiti jauni stundu pasniedzgji no

dazadam fizioterapijas prakses vietam — iestadém, ka Egija Kovolenko, Latvijas

fizioterapeitu asociacijas biedrs, Jelgavas poliklinikas fizioterapeite, Kristine

Stalidzane SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Sertifikata Nr.

6779-A, Marika Briede, LFA Sertifikata Nr.7530-A, Latvijas Fizioterapeitu

asociacijas valdes locekle (2011.g. Iidz Sim bridim), SIA Arho Medicinas serviss”;

Daina Smite, Latvijas Fizioterapeitu valdes locekle, Sertifikata Nr.5899-A, Rasa

Gaidlazda Latvijas Fizioterapeitu asociacijas valdes locekle, Agris Liepa, Latvijas

Fizioterapeitu asociacijas biedrs, Sertificéts R/C ,Baltezers” fizioterapeits, Julija

Alksne, LFA Sertifikata Nr.2416-A, Jekaterina Berespeva, LFA Sertifikata Nr.5513-

A, R/C ,Jaunkemeri”’; Liga Pulkstene, LFA Sertifikata Nr.5233-A, SIA ,Rigas

1.slimnica filiale ,,Veselibas Nams 5; Elita Salgrave, LFA Sertifikata Nr.968-A, SIA

»Baltijas fizioterapija” vaditaja, Latvija Fizioterapijas asociacijas Sporta fizioterapijas

apaksgrupas valdes locekle; Janis Kepitis, LFA biedrs un fizioterapeits sporta.

e Laba sadarbiba ar citam augstskolas katedram (Studiju programmas realizaciju
nodros$ina visas LSPA katedras) un strukttirvienibam.

Sporta medicinas, fizioterapijas, masazas un pielagotas fiziskas izglitibas katedra
nodro$ina tadus studiju kursus ka Sporta medicina - prof.V.LarinS, Pirma palidziba,
Ortopédija, Traumatologija, Fizioterapija traumatologija un ortopédija — ortozésanas,
protezéSanas pamati — prof.Z.Pavare, Dinamiska anatomija - vieslekt.N.Varpa, levads
specialitaté, Profesionala &tika, deontologija. Profesionalas darbibas tiesiskie aspekti.,
Masaza, miksto audu tehnikas, Fizioterapija sporta, Fizioterapija sportistu rehabilitacija,

Fiziska sagatavotiba fizioterapija — doc.E.LeSenkovs, Manualas terapijas pamati,
Hidroterapija, Vides zinibas — civila aizsardziba un ekologija — prof.A.Paeglitis, Arstnieciska
vingroSana - lekt.Z.Galeja, Kustibu terapijas pamati, Fizioterapija ginekologija un

dzemdnieciba. SievieSu veselibas apriipe, Pielagotas fiziskas aktivitates fiziskaja
rehabilitacija, Fizioterapija handikapa sporta, Funkcionalo sp€ju ierobeZojumu novertésana un
klasifikacija - asoc.prof.A.Klaviga, ka arT katedra nodroSina ar visdocétajiem tadus studiju
kursus ka Medicinas vésture, Arstniecibu reglamentgjosie normativie dokumenti.Veselibas
apripes un organizacijas pamati, Medicinas terminologija, Biologija, mikrobiologija,
virusologija un parazitologija, Farmakologijas pamati, Kineziologija, Pediatrija, Logop&dijas
pamati, Iekskigas slimibas, Neirologija, Kliniskas apriipes pamati, Iekskigo slimibu
propedeitika, Vispariga kirurgija, Infekcijas slimibas, Dermatovenerologija, Staru
diagnostika, Fizioterapija neirologija, Vispariga fizikala medicina, Fizioterapija psihiatrija un
narkologija, Fizioterapija pie iekSkigam slimibam, reimatologija, gerontologija, Fizioterapija
pediatrija, Ergonomija, Motora attistiba, motora kontrole, Speciala fizikala medicina,
Aromaterapija.

Anatomijas, fiziologijas, biokimijas un higiénas katedra: Sabiedribas veseliba,
higiéna, Uzturmaciba. Uzturs fiziska slodzé — I.M.Rubana, Anatomija — asist.[.Kundzina,
Normala fiziologija, Vecumposmu fiziologija, Patologiska fiziologija — prof.l.Pontaga,
Biokimijas pamati, Sporta biokimija — doc.M.Dzintare;

Informatikas un biomehanikas katedra: Biomehanika — prof.J.Lanka, Informatika,
Metrologija un medicinas statistika — lekt.T.Krilovs, P&tniecibas metodologija -
prof.J.Dravnieks, prof.E.Popovs;

Sporta treninu teorijas, pedagogijas, psihologijas un pedagogisko praksu
katedra: Vispariga psihologija, Saskarsmes psihologija — prof.A.Abele, Sporta pedagogija —
prof.R.Jansone,
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Vadibas un komunikaciju zinatnes katedra: Projektu izstrade — lekt.S.Luika,

Tiesibu pamati, Komercdarbibas pamati, Lietvediba, Vadibas teorija, — prof.B.Luika,
Gramatvedibas pamati — lekt.L.Tise, terminalogija sveSvaloda — doc.l.Boge.

Praktiskas katedras - Sporta spélu katedra, SlépoSanas, SauSanas, orientéSanas,

tarisma un rekreacijas katedra; Smagatlétikas, boksa un cinas katedra; VingroSanas
katedra; un Vieglatlétikas katedra nodrosina ciklisko un aciklisko sporta veidu treninu
teoriju un metodiku.

Sadarbiba ar radnieciga profila izglitibas iestadém Latvija. Ir nodroSinatas iespg&jas
veikt zinatniski praktiskos pétijumus kopigi ar Latvijas un arvalstu universitasu (ar
sadarbibas ligumu augstskolam) akadémisko personalu un studgjosiem.
Sadrarbibas liguma Nr.05/10 (29.04.2010 ietvaros starp Latvijas Sporta pedagogijas
akadémiju un Rigas Stradinu universitati 2013.gada tiek realiz€ta sadarbiba Iiguma
satarp Rigas Stradinu Universitates RSU Rehabilitacijas fakultates Rehabilitologijas
petniecisko laboratoriju (vaditaja Andreta Slovinska), rehabilitaijas fakultates
studentiem un LSPA Studiju programma “Fizioterapija” studgjoSiem pétniecibas joma
pStot pedas funkcionalo stavokli izmantojot RSU Rehabilitologijas pétniecisko
laboratoriju pedas noslogojuma un funkcionalas diagnostikas 3D aparatu un LSPA
Fizioterapijas un sporta medicinas zinatniskas laboratorijas pedas podometra 3 D
aparatu.
LSPA Studiju programmas “Fizioterapija” studentu sadarbibas ietvaros veic
pétniecibu $adas témas: “Musculus tibialis posterior disfunkcijas ietekme uz slodzes
sadaltjumu p&da” asoc.prof.Z.Pavare.
Sadarbiba 2013.gada tiek planota satarp Rigas Stradipu Universitates RSU
Rehabilitacijas fakultates Rehabilitologijas pétniecisko laboratoriju (vaditaja Andreta
Slovinska) , Daugavpils Universtitati un Latvijas Sporta pedagogijas akadémijiu
vasaras skolas organizésana “BAR Student Forum (RSU, DU, LSPA)”, Sept 16-19,
2013, Riga;.
LSPA bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” ietvaros sadarbojas ar Latvijas
Universitati, Rigas Stradina Universitates Rehabilitacijas fakultati — Rehabilitacijas
skolu un Rigas Medicinas koledzu. RSU Rehabilitacijas fakultates docetaji ka
D.Smite, D.Stirane, M.Briede, prof.Z.Pavare, M.Pozemkovska, ir iesaistiti Studiju
programmas ,,Fizioterapija”studiju kursu realizacija. D.Stirane — Neirologija,
Fizioterapija neirologija, Valsts Kvalifikacijas prakse; M.Briede - Valsts
Kvalifikacijas parbaudijumi (Diplomdarbu, Valsts kvalifikacijas eksamenu, bakalauru
komisijas priek$sédétaja), M.Pozemkovska — Medicinas vésture; prof.Z.Pavare —
Ortopédija, Traumatologija, Pirma palidziba; Rigas Medicinas koledzas docétaji ir
Druvleja — Kirurgijas pamati, Kliniskas apriipes pamati; A.Stafecka — Medicinas
terminologijas; Latvijas Universtitates Arstniecibas fakultates docétaji: H.Karklina
pasniedz studiju kursu Patologiska fiziologija; asoc.prof.S.Tibele pasniedz studiju
kursu Logopédija (pielik. Nr.35)
Prof.A.Paeglitis, lektore Z.Galeja - 2012.10.26.-28. sadarbiba ar Rigas Pedagogijas un
izglitibas vadibas akadémiju (RPIVA) (prof. Daina Voita) ir piedalijusies
Starptautiska  starpdisciplinara  zinatniskda conference DZIVES KONCEPTA
BIOLOGISKIE UN PSIHOLOGISKIE ASPEKTI IZGLITIBA UN VESELIBA,
referata nosaukums “Music and body”, prof.A.Paeglitis, prof.E.Eglitis, “Pirts
procediiras ietekme uz apzinas stavokli”, prof.A.Paeglitis; lektore Z.Galeja, referata
nosaukums ”Ribu locitavu kustiguma un kakla muskula funkcionala sakariba”.
LSPA studiju virziena Veselibas apriipe piedava Latvijas augstskolam iesp&ju veidot
kopigu studiju kursu vai modeli (Pielagota fiziska izglitiba, Sporta medicina, Sporta
masaza, Zinatniski pétnieciskas izmekleéSanas metod€s fizioterapija) ar Latvijas
augstskolu profesionalas izglitibas programmam veselibas apriipé (sadarbibas ligums
10



Studiju virziena VESELIBAS APRUPE Pasnovértejuma zipojums par 2012./2013 akadémisko gadu

ar RSU, 2010.04.29, Nr.05/10).

LSPA bakalaura studiju programmas ietvaros sadarbojas ar Latvijas Universitati,
Rigas Stradina Universitates Rehabilitacijas fakultati — Rehabilitacijas skolu, Rigas
Medicinas koledzu, ka arT ar arvalstu augstskolam: University of Tartu, Lithuanian
Academy of Physical Education, Vilnius Pedagogical University, Siauliai University,
Josef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw, Technical University of
Radom, Academy of Physical education and Sport, Swedish School of Sports and
Health Sciense, Hogskolan Dalarna, Halmstad University School of Social & Health
Sciences, National Sports Academy ,,Vassil Levski®, Charles University in Prague,
J.E.Purkyne University in Usti nad Labem, Katholieke Universiteit Leuven, Comenius
University in Bratislava, Universitg degli Studi di Roma “Foro Italico”, Universidad
De Jaen, Univesidad De Malaga, College of Computer Science and Business
Administration on Lomza.

Lai pilnveidotu Veselibas apriipes programmas Fizioterapija realizaciju un studiju
procesa materiali tehnisko nodroSinajumu ar misdienigu studiju un zinatniski
pétniecisko aparatiru ar 2012./2013.akadémisko gadu studiju kursu realizacija tiek
nodro$inata divu datortehnikas klasu izmantoSana, studiju kursos doc€taji izmanto
portativos datorus PowerPoint prezentacijam, tai skaitad, multimediju iespgjas,
interaktivas tafeles un internetu. StudgjoSajiem nodroSinats interneta serviss, pieeja
bezvada internetam WIFLka arT piekluve zinatnisko datu bazém ka ScienceDirect,
Scopus, Springer Link u.c.

Profesionalas augstakas izglitibas programmas ,Fizioterapija” studiju procesa
nodro$inasanai, zinatnisko pétjjumu veikSanai, projektu, kursa un bakalaura darbu
izstradei tiek izmantota Fizioterapijas un Sporta medicinas pé&tnieciskas laboratorijas,
Sporta medicinas katedras un citu LSPA katedru materiali tehniska baze: Podografijas
aparatiira BALREKS pé&das balsta reakcijas novertésanai, Statiska Iidzsvara testéSanas
un novertesanas platforma, DBA DIGITAL BALANCE ANALYZER, slépoSanas
tehniska izpildijjuma analizes programma ,,cSwing-2008”, trenétibas un cilvéka
funkcionala stavokla noteikSanas sisttma OMEGA, bumbas lidojuma atruma meritajs
»Super Schus”, psihofiziologisko sp&ju VINES testu sist€ma, vertikala l&ciena
meritajs ,,Vertec”, starta reakcijas laika iekarta ,,Reactime” un universala bezvadu
laika fiks€Sanas iekarta ,,Racetime2”, Cable Motion Dual Adjustable Pulley (CMDAP)
trenaZzieris, aparatiira eksploziva spéka meériSanai ,,Fitro Dyne Premium”, aparatiira
reakcijas atruma mériSanai ,,Fitro Agility sheck”, izokinetiskais dinanometriska
sisttma REW 9000, vibrostimulacijas komplekss RE 21, zinatniska aparatiira
BALREX ANALIZER OF SUPORT RESPONSE.

2013. gada Fizioterapijas un Sporta medicinas péetnieciskas laboratorijas
labiekartoSanai iegadata jauna moderna funkcionalas diagnostikas aparatira: ,Life
Fitness Elevation” slidcelins (Ls 9 489,99).

2012.gada noslégts sadarbibas ligums ar Latvijas Olimpiskas vienibas Fizisko
darbaspgju diagnostikas laboratoriju (vad. Dr.med.D.Jukmane (pielik. Nr. 17). LOV
Fiziska darba sp&ju diagnostikas laboratorija tiek organizétas fizioterapijas studiju
kursu praktiskas nodarbibas sportistu funkcionalaja diagnostika, iegiitie dati tiek
izmantoti studgjoso pétnieciskajos darbos. Fiziska darbsp&ju laboratorija ir viena no
modernakajam Baltija, kur sportistu veselibas, darbsp&ju un trenétibas noteiksana tiek
izmantota jaunakas paaudzes funkcionalas diagnostikas aparatira, ka OXYCON
mobilas diagnostikas sistéma, darbsp&u veloergometri ,,Monark”, specialas
konstrukcijas airéSanas ergometri, ka arT vieni no lielakajiem un modernakajiem
slidceliniem Eiropa u.c. funkcionala diagnostikas aparatiira.

Veselibas apriipes virziena stud€joso un docétaju daliba ERASMUS mobilitates
programma partneraugstskolas, ar kuram ir noslégti sadarbibas ligumi. Vienlaicigi tiek
planota arzemju studentu iesaistiSana studijas fizioterapijas studiju programma.
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Studiju kvalitates paaugstinaSanai tiek planota uzaicinato arzemju vieslektoru
piedalisanas Studiju programmas realizacija.

LSPA Starptautisko sakaru dala ir izstradajusi stud€joSo mobilitates un
arvalstu stud€joSo piesaistiSanas planus/projektus (t.sk. tiek veidotas studiju
programmas, sagatavoti moduli, kursi, prakses un p&tijumi arvalstu studentiem anglu
valoda, tiek veikti reklamas un cita veida pasakumi arvalstu studentu piesaistiSanai)
veselibas apriipes virziena. LSPA sadarbibas partnerus Miuzizglitibas programma
(LLL/ERASMUS).
http://Ispa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=757&Itemid=317.
LSPA studiju virziena Veselibas apripe piedava iesp&ju veidot kopigu studiju kursu
vai moduli (Pielagota fiziska izglitiba, Sporta medicina, Sporta masaza, Zinatniski
pétnieciskas izmekléSanas metodes fizioterapija) ar Latvijas augstskolu profesionalas
izglitibas programmam veselibas apriipé (sadarbibas ligums ar RSU, 2010.04.29,
Nr.05/10)

LSPA Sporta nozares biblioteékas krajums tiek veidots atbilstosi LSPA studiju un
zinatniska darba virzieniem, studiju programmu prasibam.. LSPA bibliotékas gramatu
fonda uz 2012.gada sakumu ir 253 000 vienibas un to veido, galvenokart, macibu,
profesionala, metodiska un zinatniska literatlira dazadas zinatnu nozarés — pedagogija,
psihologija, fiziologija, sporta medicina u.c. ar veselibas apripi un fizioterapiju
saistitas jomas, ka ar1 uzzinu un periodiskie izdevumi latviesu, krievu, anglu un vacu
valoda. Nozares un profesionalas specializacijas studiju priekSmetos biblioteka ir
pieejamas jaunakas macibu gramatas latvieSu valoda, ka arT anglu un krievu valoda.
Nozimigu krajuma dalu sastada LSPA izdotas macibu speéku monografijas, metodiskie
un lekciju materiali. Lidz ar to elektroniskaja kataloga tiek veidotas divas datu bazes,
gramatu datu baze (3223 ieraksti), analitikas datu baze (7582 ieraksti). Biblioteku
apmekle apméram 2000 lietotaju. Visiem Bibliotekas lietotajiem ir iesp&a sanemt
konsultaciju no Bibliotekas darbiniekiem pa talruni vai elektroniski. 2012.gada LSPA
biblioteka iegadajusies 1731 izdevumus, no tiem 654 medicina un 134 sveSvaloda
Sadarbiba ar SIA Rigas Austrumu Kliniska slimnica "Bikernieki”, SIA Rigas
Austrumu Kliniska slimnica "Gailezers”, SIA Veselibas centrs 4, Juglas medicinas
centrs, Audemus, SIA Medicinas centrs ORTO, SIA Traumatologijas un ortop&dijas
kliniska slimnica, Latvijas Olimpiska vieniba, Nacionalais Rehabilitacijas centrs
Vaivari, SIA Baltijas fizioterapija, SIA Veselibas centrs Plavnieki, SIA Medicinas
centrs Elite, SIA Bérnu rehabilitacijas centrs "Mgs esam lidzas”, SIA rehabilitacijas
centrs "Baltezers”, SIA "LOV”, Latvijas basketbola savienibu.

Profesionalo sporta organizaciju (hokejs, futbols, basketbols u.c.) liela ieinteresétiba
par veselibas apriipes sporta specialistiem. Tiek izskatiti jautajumi ar federacijam un
sporta klubiem un par par studiju finanséSanu.

e Irizveidojusies sadarbiba ar:
Latvijas Fizioterapeitu asociaciju (LFA), prof.A.Klavina valdes locekle (2013),
sertifikacijas komisijas locekle;

Sadarbiba izstradajot Fizioterapeitu profesijas standartu, (13.06.2012. protokols Nr.7)
darba grupas sastava prof.V.Larins, E.Ceska, D.Smite, D.Stirane, [.Kunicka, M.Kulsa;

LFA valdes priekssédétaja D.Smite 2011./2012st.g. — Valsts Kvalifikacijas Eksamena

komisijas prieks$sedetaja;

2013.gada 26.janvara LFA rikotaja pilnsapulcé domubiedru grupa astonu personu

sastava - Fizioterapeits Edvins Lesenkovs (LOV), Fizioterapeits Mareks Osovskis

(LOV), Fizioterapeits Agris Liepa (R/C Baltezers), Fizioterapeits Normunds Varpa

(Baltic Medicum), Fizioterapeite Elita Salgrave (Baltijas Fizioterapija), Fizioterapeits
12
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Artiirs Ivuskans (Baltijas Fizioterapija), Fizioterapeite Elina Lauva (Baltijas
Fizioterapija) izvirzija ideju dibinat Latvijas Fizioterapeitu asociacijas apaksgrupu
»Sporta fizioterapija” (LFA SF);

2013.gada 16.februart tika izveidota LSPA Fizioterapeitu studentu padome.
Fizioterapeitu padomes sédé piedalas visu studiju gadu studenti no pilna laika
klatienes un nepilna laika neklatienes studgjoSiem, ikménesSa s€des tiek risinati dazadi
ar studiju procesu un kvalitati saistitiem jautajumiem

Vajas puses —

Studiju virziena Veselibas apriipe faktori, kas var kavet noteikta merka sasniegSanu.

LSPA bibliotekas nepietickamais nodrosinajums ar zinatnisko periodiku veselibas
apriip€ fizioterapija;

Nepietickams pilna laika Stata akadémiskais personals veselibas aprupé ar
fizioterapeita vai rehabilitologa kvalifikaciju;

Nepietickami izmantotas studentu un macibspeéku apmainas iesp&jas ar citu Latvijas
un arvalstu augstskolam atseviSsku studiju modulu un prakses realizacija veselibas
aprupe.

Jasagatavo moduli, kursi, prakses un pétfjumi arvalstu studentiem anglu vai cita
sveSvaloda;

Nepietickams nodroSinajums ar zinatniski p€tniecisko aparatiiru studiju virziena
Veselibas apriipe studiju kursu realizacijai un zinatniski p&tnieciskam darbam;
Nepietiekams specializéto auditoriju un kabinetu daudzums un aprikojums veselibas
aprupes studiju kursu nodrosinasanai,

Draudi —

arejie faktori, kas var kavet studiju virziena Veselibas apriipe noteikta merka sasniegSana

Studentu skaita samazinajums veselibas apriipes virziena studiju programmas sakara
ar demografisko un sociali ekonomisko krizi Latvija, kas var izraisit finansialo
lidzeklu samazinajumu programmas realizacija;

Finans€juma samazinajums zinatniski pétniecisko projektu un ligumdarbu veikSanai,
kas var ietekmét studiju zinatniska darba kvalitati un materiali tehniskas bazes
pilnveidoSanu un atjaunoSanu veselibas apripg;

Arzemju studentu piesaistiSanai veselibas apriipes studiju programmas docétaju
nepietiekamais sveSvalodu zinaSanas limenis;

Veselibas apriipes studiju virziens ir integréts LSPA struktiira un ta attistibas un

v

draudu noveérsanas iespéjas ir:
Patstavigi pilnveidojot studiju virziena Veselibas apripe studiju programmu attistibas
stratégiju, ieveérojot izmainas darba tirgl un svarigakas rehabilitacijas attistibas
tendences Latvija, Eiropas Savieniba un pasaulg;
Veselibas apriipes studiju programmu studiju kursu un satura pilnveidoSana, jaunu
studiju kursu izstrade un ievieSana virziena veselibas apriipe;
attistot sadarbibas projektus un ligumus ar dazadam Latvijas un arvalstu izglitibas un
zinatniski pétnieciskam institlicijam, paSvaldibam un privatam iestadém veselibas
apripes joma;
attistot sadarbibu ar arvalstu augstskolam studentu un macibspéku apmainas
programmas veselibas apriip€, attistot kopigus zinatniski p&tnieciskus projektus un to
realizacija iesaistot studejosos turpinot sadarbibas ligumu noslégsanu;
akadémiska personala zinatniskas un metodiskas kvalifikacijas paaugstinasana,
kvalific€tu vieslektoru piesaiste atsevisSku studiju kursu realizacija veselibas apripe.
materialas bazes pilnveidosana ar misdienu prasibam atbilstosu aprikojumu,
tehnologijam, informacijas Iidzekliem, ipasu uzmanibu veltot jaunako zinatnisko un
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periodisko izdevumu pieejamibai veselibas apripg.

v’ veselibas apriipes studiju virziena metodiskds un macibu literatiiras sagatavo$ana
valsts valoda un izdoSana.

v’ regularu veselibas apriipes studentu un darba devéu aptauju studiju procesa
novertésanai realizéSana un analize.

v’ attistot talakizglitibas un muzizglitibas programmu veselibas apripé fizioterapija,
organizgjot atseviskus talakizglitibas studiju kursus sporta fizioterapija.

v' finans€juma piesaiste attistot zinatniski p&tnieciskos projektus un pasitijuma
ligumdarbu izpildi veselibas apriipé fizioterapja.

1.5.Veseltbas apriipes studiju virziena iekSejas kvalitates nodroSinasanas sistemas apraksts

Studiju virziena Veselibas apriipe ieksgja kvalitates kontrole un vadiba balstita uz
Eiropas kvalitates vadibas fonda modela (EFQM - European Foundation for Quality
Management) un Deminga cikla Plano- Veic- lzverte- Rikojies principiem un Kkriterijiem:
studiju virziena veselibas aprupé vadiba un stratégija, cilveku (akadémiska personala,
studentu) vadiba, resursu vadiba, studiju un pétniecibas vadiba, stud&joso apmierinatiba,
darba deveju apmierinatiba, ietekme uz sabiedribu. Balstoties uz noverojumu, dokumentu un
aptauju izveértesanu, var konstatét, ka dazadu Kriteériju verte§jums atbilst galvenokart
sistemorientetai (3. stadija) un k&des orientétajai (4. stadija) stadijai. Atseviskos gadijumos
dalgji tiek sasniegti augstakas (5. stadijas- visaptveroSa kvalitates vadiba) raditaji.Veselibas
aprupes studiju organizaciju un zinasanu vértéSanu atspogulo kvalitates nodro$inasanas un
noverteésanas sistéma.

Kvalitates vadiba tick nodrosinata 2 Iimenos: LSPA un Fizioterapijas nodala.
Vispareju uzraudzibu par studijam veselibas apriipes virziena veic LSPA Studiju dala.
Kvalitates vadibas nodrosinasana tiek izdalits: docétaju kvalitates novertésana un studiju
priek§metu programmu novértésana. Kvalitates vértésanas sistema ir tris mérki: LSPA
strategiskais mérkis, veselibas apriipes virziena kop&jais mérkis un Studiju programmas un
studiju kursu mérki veselibas apripé. Ka mérki, ta uzdevumi ir saistiti ar akademiska
potenciala un materialas bazes iespgjam, akcentgjot nakotnes perspektivas atbilstosi darba
tirgus pieprasijumam veselibas apripeg.

Veselibas apriipes virziena regulari tiek nodroSinata atgriezeniska saite ar darba
devejiem, studentiem un absolventiem par virziena veselibas apriipé studiju programmu
kvalitati. Studiju kvalitati noverte péc iegutajiem studentu aptaujas rezultatiem, sekmju
vertéjuma ieskaités un eksamenos, kolegu vértejuma, metodiska darba. Aptauju veic péc
studiju priekSmeta pilna kursa noklausiSsanas. Studentu aptaujas rezultatus apspriez
Fizioterapijas nodalas sedgs, ka art LSPA Studiju Domé. Viens no dokumentu krajumiem, kas
raksturo kvalitates vadisanu, ir LSPA macibspéku individuala pakete. Dokumenti taja tiek
atlasiti vadoties no 10 kritérijiem: zinatniska biografija; beidzamo 5 gadu laika: publicétie
darbi, uzstasanas konferencgs, piedalisanas izstades, zinatniskais darbs, macibspeka vadiba
izstradatie un aizstavetie bakalaura, magistraun promocijas darbi, studentu aptaujas rezultati
par macibspéka darbu; administrativie pienakumi LSPA un arpus cita veida zinatniska,
izglitojosa, publicistiska, radosa darbiba.

LSPA meérkprogramma ir noteikts, ka paSnovértésanas ir nepartraukts process, bet
apkopojosa sanaksme notiekne retak ka reizi gada. Ta notiek, piedaloties darba devejiem,
absolventiem, macibspékiem, studentiem. Starpposma notiek konsultésanas un parrunas ar
Veselibas apriipe studiju virziena programmas kvalitaté ieinteresétajam pusém. Uzlabojumi
programma notiek, ieverojot ieteikumus, kurus sniedz gan studenti, gan darba devgji, ka art
Veselibas apripes studiju programmas vaditajs kopa ar Fizioterapijas nodalas vaditaju,
analizgjot situaciju potencialajas darba vietas. Darba devgji tiek ieklauti Fizioterapeita Valsts
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Kvalifikacijas parbaudijumu komisijas (D.Smite - LFA priek§sedétaja, D.Stirane — LFA,NRC
Vaivari, O.Licis — KUS Gailezers).

1.6. Veseltbas apriipes studiju virzienam pieejamie resursi (tai skaitd finansu resursi) un
materialtehniskais nodroSinajums

Veselibas  apriip€ realiz€taja  Profesionala bakalaura studiju  programmas
»Fizioterapija” finans€jums tiek realiz€ts par stud€joSo fizisko un juridisko personu
lIidzekliem atbilstosi LSPA uznemsanas noteikumiem un LSPA senata Iémumam 03.06.2010.
Nr.18, protokola Nr.11 , Par studiju maksas un maksas pakalpojumu noteiksanu”.
Fizioterapijas studiju programmas izmaksas veido LSPA docétaju darba apmaksa, vieslektoru
stundu darba apmaksa, studiju procesa organizacijas un vadibas apmaksa, pakalpojumu
apmaksa, macibu inventara un literattras iegade un saimnieciskie izdevumi. LSPA faktiskie
ienakumi 2010.gada ir Ls 1891 417.-, finansgjums studijam 2010.gada ir Ls 1526 300.-
2011./2012.studiju gada Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” studiju
maksa klatienes studentiem ir Ls 1490.-, neklatienes studentiem — Ls 1320.-, Studiju
programmas faktiskie ien€mumi ir Ls 125 850.-. FinanSu resursi ir pietickami studiju
programmas istenoSanai un to izmantosana tiek regulari kontrol&ta.

Profesionalas augstakas izglitibas programmas ,Fizioterapija” studiju procesa
nodros§inasanai zinatnisko p&tjjumu veikSanai, projektu, kursa un bakalaura darbu izstradei
izmanto LSPA materiali tehnisko bazi. Kvalifikacijas prakses nodroSinaSanai tiek slégti
sadarbibas ligumi ar veselibas apripes sist€mas iestadém, izmantojot So iestazu materiali
tehniskas iespgjas. Studentu Stud&joso pasparvaldei 2010.gada ir Ls 9950.-, kas ir 0,5%no
LSPA kopgja gada budzeta. lzdevumi informacijas resursu iegadei 2010.gada ir Ls 24031,7,
izdevumi resursu iegadei uz vienu studgjoSo 2010.gada ir Ls 17,8. 2010.gada ir iegadata
zinatniska aparatira BALEX ANALIZER OF SUPOPORT RESPENSE Ls 8085.- vertiba.

1. Lai pilnveidotu Veselibas apriipes programmas Fizioterapija realizaciju un
studiju procesa materiali tehnisko nodroSinajumu ar misdienigu studiju un zinatniski
pétniecisko aparatiru ar 2012./2013.akadémisko gadu studiju kursu realizacija tiek
nodroSinata divu datortehnikas klaSu izmantoSana, studiju kursos doc€taji izmanto portativos
datorus PowerPoint prezentacijam, tai skaita, multimediju iespgjas, interaktivas tafeles un
internetu. Stud€josajiem nodroSinats interneta serviss, pieeja bezvada internetam WIFLka ar1
piekluve zinatnisko datu bazém ka ScienceDirect, Scopus, Springer Link u.c.

Profesionalas augstakas izglitibas programmas ,Fizioterapija” studiju procesa
nodro§inasanai, zinatnisko pétijumu veikSanai, projektu, kursa un bakalaura darbu izstradei
tiek izmantota Fizioterapijas un Sporta medicinas pétnieciskas laboratorijas, Sporta medicinas
katedras un citu LSPA katedru materiali tehniska baze: Podografijas aparatira BALREKS
pedas balsta reakcijas novert€Sanai, Statiska lidzsvara testéSanas un novertéSanas platforma,
DBA DIGITAL BALANCE ANALYZER , sléposanas tehniska izpildijuma analizes
programma ,,cSwing-2008”, trenétibas un cilvéka funkcionala stavokla noteikSanas sistema
OMEGA, bumbas lidojuma atruma meéritajs ,,Super Schus”, psihofiziologisko spg&ju VINES
testu sistéma, vertikala léciena meritajs ,,Vertec”, starta reakcijas laika iekarta ,,Reactime” un
universala bezvadu laika fiks€Sanas iekarta ,,Racetime2”, Cable Motion Dual Adjustable
Pulley (CMDAP) trenazieris, aparatiira eksploziva speka merisanai ,,Fitro Dyne Premium”,
aparatiira reakcijas atruma meériSanai ,,Fitro Agility sheck”, izokinetiskais dinanometriska
sisttma REW 9000, vibrostimulacijas komplekss RE 21, zinatniska aparatira BALREX
ANALIZER OF SUPORT RESPONSE.

2013.gada Fizioterapijas un sporta medicinas petnieciskas laboratorijas labiekartoSanai
iegadata jauna moderna funkcionalas diagnostikas aparattura: ,Life Fitness Elevation”
slidcelins Ls 9 489,99 vertiba.

2012.gada noslégts sadarbibas ligums ar Latvijas Olimpiskas vienibas Fizisko
darbasp@ju diagnostikas laboratoriju (vad. Dr.med.D.Jukmane (pielik. Nr. 17). LOV Fiziska
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darba sp&ju diagnostikas laboratorija tiek organizétas fizioterapijas studiju kursu praktiskas
nodarbibas sportistu funkcionalaja diagnostika, iegutie dati tiek izmantoti studgjoSo
pétnieciskajos darbos. Fiziska darbsp€ju laboratorija ir viena no modernakajam Baltija, kur
sportistu veselibas, darbsp&u un trenétibas noteik$ana tiek izmantota jaunakas paaudzes
funkcionalas diagnostikas aparatira, ka OXYCON mobilas diagnostikas sist€ma, darbsp&ju
veloergometri ,,Monark™, specialas konstrukcijas airéSanas ergometri, ka ari vieni no
lielakajiem un modernakajiem slidceliniem Eiropa u.c. funkcionala diagnostikas aparatira.

Veselibas apriipes virziena Profesionalas augstakas izglitibas programmas
,Fizioterapija” studiju procesa nodrosinasanai, zinatnisko p&tijumu veiksanai, projektu, kursa
un bakalaura darbu izstradei tiek izmantota LSPA materiali tehniska baze.

Studiju procesa tiek izmantotas specializétas auditorijas, kabineti, kas aprikotas ar
fizioterapijas inventaru, praktiskam fizioterapijas nodarbibam fizioterapeitiskais inventars un
specialas ierices (cilvéka funkcionalie modeli, kuSetes, darbasp&u un funkcionalas
diagnostikas ierices, fizisko TpasSibu test€Sanas un masazas paliglidzekli, sikinventars p&das un
kaju muskulatiiras attistiSanai un trenéSanai, paliglidzekli roku un plaukstas muskulatiiras
trenéSanai, fizioterapijas bumbas, paklaji, kermena korekcijas rullisi u.c.), ka art LSPA
zinatniski pétnieciskas laboratorijas, Sporta Medicinas, fizioterapijas, arstnieciskas
vingrosanas un masazas katedras zinatniska aparatiira un inventars;

Studiju nodrosinajums ir moderns, tiek izmantoti 36 datori, multimediji un internets, ir
nodros$inata piekluveZinatniskas datu bazém (Thomson Reuters Web of Science, SCOPUS,
ERIH, Engineering Village2, EBSCO). Studiju un zinatniski p&tnieciskais process LSPA tiek
nodroSinats ar jaunakas paaudzes zinatniski pétniecisko aparatiru ka Monarc firmas
veloergometri, datorizétais podometrs Balrex, izokinétisko sisttmu REW 9000 (technogim),
trisdeminsiju video kamera biomehanisko procesu pétiSanai, un kustibu reakcijas atruma
noteikSanas aparats analizatori Reactiometer RA-1, Newtest 300-series Powertimers,
Wireless system SPARQ.

LSPA Sporta nozares bibliotekas krajums tiek veidots atbilstoSi LSPA studiju un
zinatniska darba virzieniem, studiju programmu prasibam.. LSPA bibliotékas gramatu fonda
uz 2012.gada sakumu ir 253 000 vienibas un to veido, galvenokart, macibu, profesionala,
metodiska un zinatniska literatiira dazadas zinatnu nozarés — pedagogija, psihologija,
fiziologija, sporta medicina u.c. ar veselibas apriipi un fizioterapiju saistitas jomas, ka ari
uzzinu un periodiskie izdevumi latviesu, krievu, anglu un vacu valoda. Nozares un
profesionalas specializacijas studiju priekSmetos biblioteka ir pieejamas jaunakas macibu
gramatas latvieSu valoda, ka ar1 anglu un krievu valoda. Nozimigu krajuma dalu sastada
LSPA izdotas macibu speku monografijas, metodiskie un lekciju materiali. Lidz ar to
elektroniskaja kataloga tiek veidotas divas datu bazes, gramatu datu baze (3223 ieraksti),
analitikas datu baze (7582 ieraksti). Biblioteku apmeklé apméram 2000 lietotaju. Visiem
Bibliotekas lietotajiem ir iesp€ja sanemt konsultaciju no Bibliot€kas darbiniekiem pa talruni
vai elektroniski. 2012.gada LSPA biblioteka iegadajusies 1731 izdevumus, no tiem 654
medicina un 134 sveSvaloda.

1.7.  Studiju programmu uzskaitijums, noradot to apjomu kreditpunktos, studiju veidu,
iegiistamo gradu, gradu un profesionalo kvalifikaciju. Studiju programmu atbilstiba
Latvijas Republikas un augstskolas stratégijai

1. No 2011./2012.akadeémiska gada LSPA Veselibas apriipes virziena tiek realiz€ta
un Veselibas apripes studiju virziena ar LZM Studiju akreditacijas komisijas s€des 2013.gada
26.junija lémumu Nr.232 ir akreditéta (akreditacijas lapa Nr.227) Profesionala bakalaura
studiju programma ,Fizioterapija” (kods 42722) ar kvalifikaciju Fizioterapeits (kods
LR profesiju klasifikatora 322602) ar specializaciju sporta joma, kas atbilst LR MK
noteikumiem un LR Fizioterapijas Asociacijas prasibam par fizioterapeitu kvalifikaciju.
Studiju Programmas praktiska realizacija ir uzsakta ar 2011./2012.akadémisko gadu.
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Profesionalais bakalaura grads veselibas apriip€ dod tiesibas, izpildot uznemsanas prasibas,
turpinat izglitibu profesionala magistra studiju programma magistra grada ieguiSanai
fizioterapija.

Programmas apjoms ir 160 KP, ko apgust 4 studiju gados pilna laika klatines nodala
un 4,5 studiju gados nepilna laika neklatienes nodala. Bakalaura programmas obligatais saturs
profesionalas izglitibas programma ,Fizioterapija” ietverts S$adas studiju programmas
struktiiras pamatdalas: studiju kursi; tris kursa darbi, prakse arpus izglitibas iestades (turpmak
— Profesionala kvalifikacijas prakse); valsts parbaudijums, kura sastavdala ir bakalaura darba
izstradasana un aizstavésana.

1.tabula
Studiju virziena Veselibas apriipe
Profesionala bakalaura studiju programmas Fizioterapija (42722) raksturlielumi

Kvalifikacijas pieskirgjas institiicijas Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
nosaukums un statuss:

Programmas kods: 42722

Pieskirama kvalifikacija vai/un grads: Profesionalais bakalaura grads veselibas apriipé ar

kvalifikaciju fizioterapeits (322602)
ar specializaciju sporta joma

Kvalifikacijas Itmenis/ Piekta limena profesionala kvalifikacija
vai studiju programmas Itmenis:
Studiju un eksaminacijas valoda: Latviesu
Programmas istenosanas pilna laika studijas 4 gadi
ilgums un veids: nepilna laika studijas 4,5 gadi
Nokartoti studiju kursi 160 Latvijas kreditpunktu
Programmas prasibas: apjoma, aizstavets bakalaura darbs un nokartoti valsts

kvalifikacijas parbaudijumi

Prasibas attieciba uz ieprieksgjo izglitibas | Vidgja izglitiba
Iimeni:

Profesijas standarts: Fizioterapeits (apstiprinats 06.07.2005 IZM, Nr. 505)

2. Veselibas apriipes studiju virziena ar LZM Studiju akreditacijas komisijas s€des
2013.gada 26.junija [émumu Nr.232 ir akrediteta(akreditacijas lapa Nr.227) Profesionala
magistrantiiras programma ,,Veselibas apriipes specialists sporta” (47722) ar profesionalajam
kvalifikacijam:

+ ,,Sporta fizioterapeits”;
+ , Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija”.
Studiju programmas praktiska realizacija planota uzsakt ar 2013./2014.akadeémisko gadu.

2.tabula
Studiju programmas ,,Veselibas apriipes specialists sporta” raksturlielumi
Studiju programmas raksturlielumi Profesionala magistra studiju programma
Studiju virziens Veselibas apriipe
Nosaukums ,,Veselibas apriipes specialists sporta”
Kods 47722
IstenoSanas ilgums Pilna laika klatiene - 2 gadi
Apjoms 80 KP
Prasibas, uzsakot studiju progr. apguvi | Bakalaura grads un kvalifikacija fizioterapeits
legtstama kvalifikacija un grads Veselibas zinatnu magistrs veselibas aprup€ ar vienu no

Sadam kvalifikacijam: sporta fizioterapeits vai pielagoto
fiziko aktivitasu specialists rehabilitacija

Vieta, kura 1steno studiju programmu Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006

IstenoSanas veids Pilna laika studijas

Programmas direktors Dr.med.prof. Viesturs Larins$
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1.8.

Studiju virziena istenoSand iesaistita akademiska personala uzskaitijums, noradot

ta kvalifikdaciju un pienakumus, tai skaita studiju programmu un tas daju, kuru
katrs no akademiska personala istenos

Profesionala bakalaura programmas ,,Fizioterapija” teor&tiskos un praktiskos kursus
un klinisko praksi kopuma nodro$ina 67 macibspéki: (skat. 3., 4., 5.tabulu), kuru zinatniska
un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma prasibam.

Studiju procesa realizacija LSPA pamatdarba strada 36 doc€taji, no kuriem 17
profesori, 11 docenti. 4 lektori, 4 asistenti. Atsevisku studiju kursu un praksu nodrosinasanai
tiek piesaistiti 3 profesori, 5 docenti, 3 vieslektori, 6 arsti, 12 fizioterapeiti, aromaterapeite un
arstniecibas persona (medicinas masa ar augstako izglitibu), skat.3.tab..

Bakalaura studiju programmas nodroSinasana pamatdarba strada 53,7% studiju

programma piesaistitie viesdocetaji 46,3%.

3.tabula
Macibspeéki Profesionalaja studiju programma Fizioterapija
Amats Pamatdarba Viesdocétaji
stradajoSie

Profesori, asoc. prof. 25.37 % 4.45 %
Docenti 16.42 % 7.46 %
Lektori 5.97 % 4.48 %
Asistenti 5.97 %
Arsti 8.96 %
Arstniecibas persona 1.49 %
(medicinas masa ar augst.izgl.)
Terapeits 1.49 %
Fizioterapeiti 17.91 %
KOPA 53,7% 46,3%

4. tabula

Fizioterapijas programmas LSPA akadémiskais personals, amats (profesija),
zinatniskais vai magistra grads

Vards, uzvards Ienemamais amats, | Zinatniskais Pasniedzamais
(profesija) grads Studiju kurss
1 2 3 4
Viesturs LARINS | Profesors, Dr.med. Sporta medicina
katedras vaditajs
Alvis PAEGLITIS | Profesors Dr.biol. Fizioterapijas pamati I;
Fizioterapijas pamati II;
Vides zinibas un ekologija
Aija KLAVINA Asoc.profesore Dr.ph. Funkcionalo spg&ju novérSana un
klasifikacija;
Kustibu terapijas pamati;
Fizioterapija handokapa sporta;
PFA fiziskaja rehabilitacija;
Zane PAVARE Asoc.profesore Dr.med. Pirma palidziba;
Traumatologija;
Ortopedija
leva KUNDZINA | Asistente Mg.paed. Anatomija
Lilita OZOLINA Asistente Mg.biol. Normala fiziologija
Leonids CUPRIKS | Profesors, katedras Dr.paed. Aciklisko sporta veidu treninu teorija

vaditajs

un metodika
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1 2 3 4
Edvins Docents Mg.paed. Ievads specialitatg;
LESENKOVS Arstniecibu reglament&josie
dokumenti;
Fizioterapijas planosana un
mediciniska dokumentacija;
Fizioterapija sporta;
Fizioterapija sportistu rehabilitacija;
Masaza
Zinta GALEJA lektore Mg.paed. Arstnieciska vingro$ana;
Izmekl€Sanas metodes fizioterapija;
Biruta LUIKA Docente, katedras Mg.paed. Lietvediba
vaditaja
Aino Profesore Dr.phil. Filosofijas un &tikas pamati
KUZNECOVA
Iveta BOGE Docente Mg.ed. Terminologija sve$valoda
Ludmila Docente Mg.paed. Terminologija sveSvaloda
MALAHOVA
Signe LUIKA Lektore MBA Projektu izstrade;
Komercdarbibas un vadibas pamati
Uldis SVINKS Profesos Dr.paed. Pieaugu$o pedagogija
Agita ABELE Profesore Dr.paed. Saskarsmes psihologija
Inta IMMERE Docente Mg.paed. Vispariga pedagogija
Zerména VAZNE Docente Dr. paed.. Sporta pedagogija
Janis LANKA Profesors, katedras Dr.hab. paed | Kineziologija
vaditajs Biomehanika
Eduards POPOVS | Profesors Dr.paed. P&tniecibas metodologija
Juris Profesors Dr.paed. Pé&tniecibas metodologija
DRAVNIEKS
Inese PONTAGA | Profesore, katedras Dr.med. Vecumposmu fiziologija
vaditaja Sporta fiziologija
Inta Mara Profesore Dr.biol. Sabiedribas veseliba, higiéna
RUBANA
Maija DZINTARE | Docente Dr.chem. Biokimijas pamati
Maris GAILIS Lektors Mg.paed. Ciklisko sporta veidu treninu teorija
un metodika
Tatjana LISICINA | Lektore Mg.paed. Ciklisko sporta veidu treninu teorija
un metodika
Lubova Docente Mg.paed. Aciklisko sporta veidu treninu teorija
MALARENKO un metodika
Daina Profesore, katedras | Dr.pead. Aciklisko sporta veidu treninu teorija
KRAUKSTA vaditaja un metodika
Andris RUDZITIS | Profesors, katedras Dr.pead. Aciklisko sporta veidu treninu teorija
vaditajs un metodika
Andris SPUNDE Asoc.prof. Dr.paed. Aciklisko sporta veidu treninu teorija

un metodika
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5. tabula

Viesdocétaji (amats, zinatniskais vai magistra grads)

Vards, uzvards Ienemamais Zinatniskais Pasniedzmais studiju kurss
amats, grads
(profesija)
Antons SKUTELIS Asoc.prof. Dr.pharrm. | Farmakologija
Ilze CERNAVSKA Arste Dr.med. Rengenalogija
Daina SMITE Fizioterapeite Mg.veselibas | Valsts Kvalifikaciijas
apripe parbaudijumu komisijas sastava
locekle
Sandra SEIMANE Arste, specialiste, | Mg.veselibas | Ergonomija
ergoterapeite apripé
Baiba DRUVMALE- Arstniecibas Mg.veselibas | Kirurgijas pamati
DRUVLEJA persona apripe Infekcijas slimibas
Kliiakas apriipes pamati
Dzintra VAVERE Arste specialiste Dr.med. ph | Visparéja fizikala medicina
terap. Kliniska fizikala medicina
Imants LACIS Arsts specialists Dr.med. lek3kigas slimibas
Oskars LICIS Fizioterapeits Mg.fizioterapij | StazéSanas prakse
a
Dagnija PUKITE Fizioterapeite Mg.pead. StazgSanas prakse
Sandra ROZENSTOKA | Arste specialiste Dr.med. Stazesanas prakse
Sanita SLIKSANE - Fizioterapeite Mg. Stazgsanas prakse
ROMANENKO fizioterapija
Ainars CIVCS Lektors Dr.med. Ievads specialitaté. Veselibas
aprlipes un organizacijas pamati
Inga MOCKUS Lektore Mg. Veselibas | Biologija, mikrobiologija,
apripe virusologija un parazitologija
Andris KONRADS Profesors Dr.paed. Sporta treninu teorija un metodika
Anna STAFECKA Arste specialiste Dr.med. Mediciniska terminologija
Sarmite TUBELE Arste specialiste Dr.med. Logopédija
Dace STIRANE Fizioterapeite Mg.veselibas | Neirologija
apripe Fizioterapija neirologija
Stazesanas prakse
Inga ERGLE Fizioterapeite Mg.veselibas | Fizioterapija pediatrija
apriipe Fizioterapija iekskigajas slimibas
Motora attistiba, kontrole
Astrida DZIRNIECE Arste specialiste Dr.med. Pediatrija
Una VESETA Fizioterapeite Mg.paed. Sievietes veselibas apriipe

Profesionala magistrantiiras studiju programma ,,Veselibas apriipes specialists sporta”
teorétiskos un praktiskos kursus un klinisko praksi nodroSina 36 macibspeki: (skat. 6. un 7.
tabulu), kuru  zinatniska un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma prasibam.

Profesionalas magistrantiiras studiju programmas ,,Izglitibas sporta darba specialists”
procesa realizacija LSPA pamatdarba strada 19 docétaji, no kuriem 12 profesori, 4 docenti. 1
lektors, 2 asistenti. AtseviSku studiju kursu un prakSu nodro$inaSanai tiek piesaistiti 17
visdocetaji: 4 profesori, 3 arsti, 8 fizioterapeiti, sporta psihologs un ITS specialists.

Magistranttras studiju programmas nodroSinasana pamatdarba strada 52,8%

programma piesaistitie viesdocétaji 47,2%.
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6.tabula
Macibspeki
Amats Pamatdarba Viesdocétaji
stradajoSie

Profesors asoc. prof. 63,16 23.53
Docents 21,05 -
Lektors 5,26 -
Asistents 10,52 -
Arsts - 17.65
Fizioterapeits - 47
Terapeits - 5.88
ITS specialists - 5.88

100 % 100%

Sporta medicinas, fizioterapijas, arstnieciskas vingro$anas un masazas katedra

Vards, uzvards

Ienemamais amats,
(profesija)

Zinatniskais grads

Sporta medicinas katedra

1. Viesturs LARINS profesors, katedras | Dr.med.,
vaditajs

2. Alvis PAEGLITIS profesors Dr.biol.
3. Aija KLAVINA asoc.prof. Ph.D.

4, Zane PAVARE asoc.prof. Dr.med.
5. Edvins LESENKOVS docents Mg.paed.
6. Zinta GALEJA lektore Mg.pead.
7. Normunds VARPA asistents Mg.pead.

Sporta un treninu teorijas, pedagogijas, psihologijas un pedagog

isko praksu katedra

8. Andra FERNATE asoc. prof. Dr.paed.
9. Zerména VAZNE asoc.prof. Dr. paed..
Informatikas, biomehanikas un sporta celtnu katedra

10. Janis LANKA profesors, Dr.hab. paed

katedras vaditajs
Anatomijas, fiziologijas un biokimijas katedra

11. Inese PONTAGA profesore, katedras | Dr.med.
vaditaja

12. Inta Mara RUBANA profesore Dr.biol.

13. Ieva KUNDZINA asistente Mg.paed.

Valodu katedra
14, Iveta BOGE docente Mg.ed.
15. Ludmila MALAHOVA docente Mg.paed.
Smagatletikas, boksa un cinas katedra

16. Leonids CUPRIKS profesors, Dr.paed.
katedras vaditajs

17. Ugis CIEMATNIEKS docents Dr.paed.

Sporta spélu katedra
18. Andris RUDZITIS profesors, Dr.paed.
katedras vaditajs
SlepoSanas, SauSanas, orientéSanas, tiirisma un rekreacijas katedra
19. | Juris GRANTS | profesors | Dr.paed.
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7. tabula
Viesdocétaji ( amats , profesija, zinatniskais vai magistra grads)

Vards, uzvards Ienemamais amats Zinatniskais

(profesija) grads

1. Ervins KAPEJA Arsts farmakologs Dr.pharm.

2. Andris KONRADS Profesors Dr.paed.

3. Agris LIEPA Fizioterapeits Mg.

4. Digne JUKMANE Sporta arsts Dr.mead.

5. Sandra ROZENSTOKA Sporta arsts Dr.mead.

6. Toms KRILOVS ITS specialists Mg.

7. Mareks OSOVSKIS Fizioterapeits Mg.ves.apr.

8. Elita SALGRAVE Fizioterapeite Mag.

9. Oskars LICIS Fizioterapeits Mg.

10. Jurita SMILTINA Sporta psihologs Mg.psyh.

11. Nadija Strazdina Fizioterapeite MSc

12. Karina Rodionova Fizioterapeite MSc

13. Signe Rinkule Fizioterapeite MSc

14. Baiba Karklina Fizioterapeite MSc

15. N.Morgulec (Polija) Profesore Dr.mead.

16. Yves Vanlandewijck (Belgija) Profesors Dr.mead.

17. Bartosz Molik (Polija) Profesors Dr.mead.

1.9. Veselibas apriipes studiju virziena istenoSana iesaistitd akademiska personala

pétnieciska darbiba un ta ietekme uz studiju darbu, studéjosSo iesaistisana pétniecibas
projektos, ka art daliba starptautiskajos projektos, Latvijas Zindtnes padomes un Citu
institiciju finansétajos projektos parskata perioda

Studiju virziena Veselibas apriipe akadémiska personala attistiba ir paredzeta gan
profesionalaja, gan pedagogiskaja aspekta. Studiju kursu realizacija tiek iesaistiti kvalificéti
macibspeki, tai skaita augsti kvalificéti vietgjie un arvalstu macibspeki. Péc doktorantiiras
studijam ASV Pielagotas fiziskas rehabilitacijas joma Studiju programma ,Fizioterapija,,
iesaistijas Phd asoc.prof. A.Klavina, kura vada studiju kursu ,,Pielagota fiziska izglitiba”. P&c
magistratiiras studijam un Paed.mag. iegiSanas studiju kursa ,Fizioterapijas izmekleéSanas
metodes” tika piesaistita Z.Galeja ka stundu pasniedz&ja un 2011.gada ievéléta par lektori.

Profesionala bakalaura studiju programmas ,Fizioterapija” realizacija iesaistitais
akadémiskais personals piedalas un vada profesionali orientétus Eiropas sociala un struktiirfonda
zinatniski p&tnieciskos un citus projektus.

Veselibas _apriipes realizacija iesaistita _macibspéku vadiba un Ilidzdaliba pétniecibas
projektos:
|. Pétniectbas projekti ar Eiropas finanséjuma piesaisti 2011./2013.gada:

Prof.V. Larip§ - Témas vaditajs ESF projekta "Laboratorijas un zinatniskie
pakalpojumi "Starpnozaru zinatniskas grupas izveidoSana viedo tekstiliju jaunu funkcionalo
pasibu attistiSanai un integrésanai inovativos izstradajumos" Nr.
2009/0198/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/148 (PVS ID 1372) ietvaros téma "Eksperimenta
dalibnieku fiziskas sagatavotibas un organisma funkcionalo sp&ju novértéSana un apgerba
komplekta ietekme uz veiktsp&jas izmainam". lepirkuma ID Nr. RTU-2011/50-ESF. Ligums
05.09.2011. Nr.131/2011 05.09.2011-30.11.2012

Izpilditaji: Prof. A.Paeglitis, Asoc,prof. Z.Pavare, izgl. metodike M.Culkstane, magistrante
L.Diglere, magistrante A.Skéle.
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Prof. V.Larip§ - Témas vaditajs ESF projects "Starpnozaru zinatniskas grupas
izveidoSana viedo tekstiliju jaunu funkcionalo 1paSibu attistiSanai un integréSanai inovativos
izstradajumos" Nr. 2009/0198/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/148 (PVS ID 1372) ietvaros t€ma
"Eksperimenta dalibnieku fiziskas sagatavotibas un organisma funkcionalo sp&ju novérté$ana un
apgerba komplekta ietekme uz veiktsp&jas izmainpam". Iepirkuma ID Nr. RTU-2011/50-ESF.
Ligums 05.09.2011. Nr.131/2011  05.09.2011-30.11.2012. Izpilditaji: prof. A.Paeglitis, porf.
A.Rudzitis, asoc,prof. Z.Pavare, izgl. metodike M.Culkstane, magistrante L.Dislere, magistrante
A.Skéle. magistrante E.Ceska, bakalaura programmas studente A.Larina.

Prof. Z.Pavare — pétniecks ESF projekts ,,Starpnozaru zinatniskas grupas izveidoSana
viedo tekstiliju jaunu funkcionalo 1pasibu attistiSanai un integréSanai inovativos izstradajumos”
VienoSanas Nr.2009/0198/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/148, PVS ID 1372 un ,Jauno
zinatnieku grupas multidisciplinars pétijums biomaterialu tehnologiju izstradei”, VienoS$anas
Nr.2009/0199/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/090 (PVS ID1380) ; ID Nr.: RTU-2011/50-ESF
Liguma Nr. 131/204 05.09.2011- 30.11.2012.

Asoc. prof. Z.Vazne - eksperts ESF projekts ,,Atbalsta programmu izstrade un
istenoSana socialas atstumtibas riskam paklauto jaunieSu atbalsta sist€émas izveidei”
Nr.2010/0328/1dp/1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/002 07.01.2012- 31.12.2013

Asoc.prof. A. Klavina - nacionala parstave. NORDPLUS - Horizontal projekts
"Cooperative learning in physical education™, Nr. HZ-2011 1a-26907 2011-2013

Asoc.prof. A.Klavina - projekta vaditaja. American Association of University Woman
(AAUW). Projekts "Education for All 09. 2011 — 07. 2012.

Prof. V. Larins$ — Izpilditajs. Nord plus Visby program with Linkoping University "The
Physical Health in Baltic Youth Study". 2010-2012

I. Boge, |.Budvike - pétniecks ESF projekts ,Atbalsts izglitibas pétijjumiem”
(1.2.2.3.2.apak3aktivitate) ietvaros Azijas-Eiropas sadarbibas Miizizglitibas foruma (ASEM LL
HUB) pétijums ,,Pedagogu profesionalo kompetencu pilnveide darbam starpdisciplinara macibu
vid€, lai tuvinatu macibas realajai dzivei un paaugstinatu skolénu uznémibu". Liguma nr.
(2011/0011/1dp/1.2.2.3.2/11/IPIA/VIAA/001) LU NR. ESS2011/123K 01.04.2012.-1.05.2012.
1I. IZM u.c. finansétie projekti:

Prof. A.Abele — projekta vaditaja Par studentu un jaunieSu sporto$anas paradumiem. IZM lig
Nr.01-28/142 2012 Vecakais pétnieks Latvijas sporta bazu nodroSinajuma analize un
sporta bazu registra aktualizéSana. Lig.Nr 01-28/15607.012012- 20.02. 2013.

Prof. A.Abele — vaditaja. Projekts “Par studentu un jauniesu sporto$anas paradumiem.” IZM
lig Nr.01-28/142 2012.

Prof. A. Abele - vecakais pétnieks. Latvijas sporta bazu nodro§inajuma analize un sporta
bazu registra aktualizéSana. Lig.Nr 01-28/156 07.012012- 20.02. 2013.
prof.V.Larins$ - témas vaditajs, izpilditaji: Prof. A.Paeglitis, Asoc,prof. Z.Pavare, izgl. metodike
M.Culkstane, magistrante L.DiSlere, magistrante A.Skéle.

ESF projekta "Laboratorijas un zinatniskie pakalpojumi "Starpnozaru zinatniskas grupas
izveidoSana viedo tekstiliju jaunu funkcionalo ipaSibu attistiSanai un integréSanai inovativos
izstradajumos" Nr. 2009/0198/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/148 (PVS ID 1372) ietvaros t€ma
"Eksperimenta dalibnieku fiziskas sagatavotibas un organisma funkcionalo sp&ju novértésana un
apgerba komplekta ietekme uz veiktsp&jas izmainam". Iepirkuma ID Nr. RTU-2011/50-ESF.
Ligums 05.09.2011. Nr.131/2011  05.09.2011-30.11.2012.

Asoc. Z.Pavare - pétnicks  ESF projekts ,,Starpnozaru zinatniskas grupas izveidoSana
viedo tekstiliju jaunu funkcionalo 1pasibu attistiSanai un integréSanai inovativos izstradajumos”
VienoSanas Nr.2009/0198/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/148, PVS ID 1372 un ,Jauno
zinatnieku grupas multidisciplinars pétijums biomaterialu tehnologiju izstradei”, VienoSanas
Nr.2009/0199/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/090 (PVS 1D1380); ID Nr.: RTU-2011/50-ESF
Liguma Nr. 131/204 05.09.2011- 30.11.2012
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Doc. Z.Vazne — eksperts ESF projekts ,,Atbalsta programmu izstrade un isteno$ana
socialas atstumtibas riskam paklauto jaunieSu atbalsta sist€mas izveidei’(vienoSanas
nr.2010/0328/1dp/1.2.2.4.1/10/IP1IA/V1AA/00207.01.2012- 31.12.2013

Asoc.prof. A.Klavinpa - nacionala parstave NORDPLUS -  Horizontal  projekts
"Cooperative learning in physical education™, Nr. HZ-2011 1a-26907 2011-2013
asoc.A.Klavina - projekta vaditaja  American Association of University Woman (Aauw).
Projekts "Education for All  09. 2011 — 07. 2012

Prof. V. Larins - izpilditajs Nord plus Visby program with Linkoping University "The
Physical Health in Baltic Youth Study". 2010-2012

Asoc.prof. A.Klavina - .pétnicks  ESF projekts ,,Atbalsts izglitibas pétijjumiem”
(1.2.2.3.2.apak3aktivitate) ietvaros Azijas-Eiropas sadarbibas Miizizglitibas foruma (ASEM LL
HUB) pétijums ,,Pedagogu profesionalo kompetencu pilnveide darbam starpdisciplinara macibu
vide, lai tuvinatu macibas realajai dzivei un paaugstinatu skolénu uzpe€mibu". Liguma nr.
(2011/0011/1dp/1.2.2.3.2/11/IPIA/VIAA/001) LU NR. ESS2011/123K 01.04.2012-31.05.2012.
I11. Docétaju piedalisanas starptautiskas zinatniskas konferences arzemes.

A Kaupuza zinatniskais petjjums 2011./2012. akadémiskaja gada tika atzits par labako jauno
zinatnieku konkursa Baltijas Sporta kongresa.

Pamatojoties uz sadarbibas ligumu ar Tartu univesitati, Fizioterapijas departamentu (vad.
prof. M.Paasuke) studentiem no 2013./2014. ak.g. uzsakot pétniecisko darbibu bakalaura
darba ietvaros, planots veikt praktiskus petijumus Tartu Universitates laboratorija (sadarbibas
ligums ar TU).

1.10  Veselibas apriipes studiju virziena istenoSana iesaistita akademiska personala galveno
zinatnisko publikaciju un sagatavotas macibu literatiras saraksts parskata perioda

5.Baltijas Sporta zinatnes konference ,,Exercise and Sport Sciences” notika 2011.gada
7. — 9.aprili, Tartu, Igaunija, kura piedalfjas 19 LSPA macibspeki. Tika nolasiti 6 zinojumi un
prezentéti 11 stenda referati. LSPA DOKTORANTS Aivars Kaupuzs (darba vaditajs prof.
V.Larins) izcinija pirmo vietu starp jaunajiem zinatniekiem sekcija ,,Exercise Biology”.

A Klavina:

e How to include students with severe and multiple disabilities in general physical
education? La nouvelle revue de 1’adaptation et de la scolarisation. 6, 2011, 27 — 39.lpp.,

e Development and Initial Validation of the Computerized Evaluation Protocol of
Interactions in Physical Education. Measurement in Physical Education and Exercise
Science, 15(1), 2011, 26-46.1pp.

e Druvmale-Druvleja, Z. Priede-Kalnins. Kirurgisko pacientu izjustas garigas vajadzibas.
3. Starptautiskas zinatniskas konferences ,,Aktualitates veselibas apriipes izglitibas
pilnveidé: Miisdienas un nakotne” rakstu krajums, LU Akadémiskais apgads, Riga, 2011,
43-50Ipp.

e Heléna Karklina, Apvienotais Pasaules latvieSu zinatnieku 3. Kongresa un Letonikas
4.kongresa Medicinas sekcija. Riga., Gimenes biopsihosocialais modelis un bérnu
barojums Latvija. Lidzautori: Dz.Kramina G.Knipse [.Kokare J.Valeinis. IEA World
Congress of Epidemiology, Edinburgh., H. Karklina, P. Apinis, L. Kalnina , M. Sauka,
D. Mozgis, D. Krumina, G. KnipseAnalysis of body composition of 9- and 10 year- old
children in Latvia. Medicina (Kaunas) 47 (10): 573 — 578.

e Doc. Maija Pozemkovska - MexayHapoaHblii cHMIIO3uyM ,, Tpaauiiuu U HOBAaTOPCTBO B
HUCTOpUM OTe4YecTBeHHONW MemuuuHbl” (Poccuiickas AxameMuss MEIMIIMHCKHX HayK),
15.11.2011, Mockga, referata nosaukums ,,Poccust Koanexyus U 1. Meunuxosa ¢ Myzee
ucmopuu meouyunvt um. Ilayna Cmpaowvins 6 Puce”; Medicinas zinatne un Latvijas
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sabiedribas veseliba XXI gadsimta (Pasaules latvieSu zinatnieku 3. Kongresa medicinas
sekcija), 25.10.2011, Riga, Referata nosaukums ,,Latvijas medicinas véstures izpéte: XXI
gadsimts”’.

Lektore, fizioterapeite D.Stirane — ,, Funkcionalas elektrostimulacijas izmantoSanas
iespejas parétiskas pleca locitavas sapju mazinasana un augs€jas ekstremitates motoras
funkcijas uzlaboSana pacientiem péc insulta.” Rigas Stradina universitates zinatniska
konference, 2011., 346. Lpp., ar referatu ,,Students 25iessaistes25 preparedness in family
sport”. Lidzautori D. Stirane, E. Kiukucane, A. Vétra.

Lektors N.Varpa - ,,Muguras veseliba”, Latvijas Radio 2, 2011.,

Zurnals ,Doctus” Dzintra Vavere, Diinas veselibas profilaksei, arstéSanai un
rehabilitacijai, 2011, N9, 39-41.

Lanka J., Shalmanov A., Medvedjev V. Integrative approach to the study and evaluation
of technical preparedness in sports biomechanics. LASE Journal of Sport Science. No.
2012 Vol.3 Nr.1, 3-21. p-ISSN: 1691-7669; e-ISSN: 1691-9912

Lesé¢inskis M., Cupriks L., Ciematnieks U. Correlation between anthropometry of
forearm and endurance indicators in kettlebell snatch.LASE Journal of Sport Science.
No. 2012 Vol.3 Nr.1, 22-30. p-ISSN: 1691-7669; e-ISSN: 1691-9912

Sitvjenkins I, Vilumsone A., Larind V., Abele 1., Torbicka H., Pavare Z. Quality
evaluation of the combat individual protection system by eurofit physical fitness testing.
LASE Journal of Sport Science. No. 2012 Vol.3 Nr.1, 31-46. p-ISSN: 1691-7669; e-
ISSN: 1691-9912

Pontaga 1. , Zidens J. Comparision of anthropometric and performance characteristics in
amateur and professional level handball players. LASE Journal of Sport Science. No.
2012 Vol.3 Nr.1, 47-54. p-ISSN: 1691-7669; e-ISSN: 1691-9912

Ciekurs K., Krauksts V. The effect of local vibration on anaerobic power of rowers.
LASE Journal of Sport Science. No. 2012 Vol.3 Nr.1, 67-76. p-ISSN: 1691-7669; e-
ISSN: 1691-9912

Bluma D., Boge [.Management of language policy at a higher education institution (a
comparative study). LASE Journal of Sport Science. No. 2012 Vol.3 Nr.1, 108-117. p-
ISSN: 1691-7669; e-ISSN: 1691-9912

Deklavs R., Abele A. Shooters’ pre-start psychological conditions and methods of their
self-regulation. LASE Journal of Sport Science. No. 2012 Vol.3 Nr.1, 118-124. p-ISSN:
1691-7669; e-ISSN: 1691-9912

Jansone R., Bula-Biteniece I., Bautre I. Guidelines and challenges for sports teacher
lifelong learning. LASE Journal of Sport Science. No. 2012 Vol.3 Nr.1, 125-134. p-
ISSN: 1691-7669; e-ISSN: 1691-9912

Gravitis U., Rimbenieks J., Rudzitis A., Kozlovskis M., Rozenbergs M. Correlation of
basketball players’ physical condition and competition activity indicators. LASE Journal
of Sport Science. No. 2012 Vol.3 Nr.2, 39-46. p-ISSN: 1691-7669; e-ISSN: 1691-9912
Bernans E., Lanka J. Evaluation of economy and mechanical efficiency in distance
running. LASE Journal of Sport Science. No. 2012 Vol.3 Nr.2, 57-68. p-ISSN: 1691-
7669; e-ISSN: 1691-9912

Cupriks L. Review of Viesturs Krauksts, Aleksejs Nemé&enko book” Local Vibration as
Training Means in Sport” LASE Journal of Sport Science. No. 2012 Vol.3 Nr.1. p-ISSN:
1691-7669; e-ISSN: 1691-9912

Pontaga 1., Zidens J. Plecu joslas muskulu adaptacija treniniem handbola pusaudzu
vecuma spélétajiem. RTU Zinatniskie raksti. Humanitaras un socialas zinatnes, 2012,
8.s€rija, 20.s€jums, 108 — 113 Ipp. p - ISSN 1407-9291; e — ISSN 2255 — 8543
https://ortus.rtu.lv/science/lv/ivolume/13099
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Zuda A., Lanka J., Cupriks L.. Glenohumeral joint muscles strenght of the young tennis
players. Journal of Human Sport and exercise ISSN 1988-5202, 2012 p.8. International
Network of Sport and Health Science, Hungary

Abele A., Taurina A. Oldest Preschool Age Child’s Achievement Assessment in
Obtaining Basic Education. Society, Integration, Education,Vol.1. Rezekne, 2012, 21-30
Pp.

Gravitis U., Luika B., Luika S. Inovacijas Latvijas sporta nozares stratégiskaja planosana.
Materiali zin. konf. Sabiedriba, Integracija, Izglitiba, II dala. Rézekne 2012. 265-272.
Ipp. ISSN 1691-5887.

Wijhoven, Raaij, Spinelli, Rito, ... Rubana etc. WHO European Chilhood Obesity
Surveillance Initiative 2008: weight, height and body mass index in 6-9 year old children.
Pediatric Obesity, 2012, 12 p.,

Malinauskas, R., Malinauskiene, V., Vazne, Z., Pancekauskas, D. (2012). Self-efficacy
Among Students of Pedagogical Universities.European researcher, Vol.(3), pp.301-305
(ISSN 2219-8229. E-ISSN 2224-0136)Academic Index, BobCat, Google scholar,
EBSCOhost Electronic Jornals Service, GalterSearch Be, Electronic Journals Index ,
ExLibris The bridge to knowledge, Galter Health Sciences Library, Journal finder,
Library and Technology Services , Mercyhurst College Library System, NewdJour,
Western Theological Seminary, Poudre River Public Library District, ResearchGate,
Ulrichsweb™ Global Serials Directory (USA), Ccg-Ibt Biblioteca (MEC), Directory of
Open Access Journals, IBRIS - Nationella biblioteks system (SWE), Index Copernicus
(POL), math-jobs.com (SW1),), (USA), OneSearch, UCL Library Services (UK), Open
J-Gate (IND), ResearchBib (JPN), The Medical Library of the Chinese People's
Liberation Army (CHN),

Luika S. Sporta stratégiska planosana Latvija. Scientific Journal of Riga Technical
University. Series: The Humanities and Social Science. 2012/20. 90. - 93.lpp., ISSN
1407-9291,

Budvike 1., Malahova L. Sporta leksika studentu sarunvaloda. RTU zinatniskie raksti.
Humanitaras un socialas zinatnes 2012/20. Riga, RTU, 2012. 85.-90.1pp. (ISSN 1407-
9291).

Pontaga |. Knee joint stability estimation by hamstring/ quadriceps femoris muscles
torque ratios in range of movements in male and female athletes. Gazetta Medica Italiana
— Archivio per le Scienze Mediche. Vol.71, No.3, P.341-349.
http://www.minervamedica.it/en/journals/gazzetta-medica-
italiana/article.php?cod=R22Y2012N03A0341

Block, M., Yeshayahu, H., Sharon, B., Klavina, A. Creation and Validation of the Self-
Efficacy Instrument for Physical Education Teacher Education Majors towardsinclusion
of students with Disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 29, 185 — 205, 2013
Klavina, A. Development and Initial Validation of the Computerized Evaluation
Protocol of Interactions in Physical Education. Measurement in Physical Education and
Exercise Science, 15(1), 2011, 26-46, 2011

Klavina, A., & Kudlacek, M. (2011). Physical Education for Students with Special
Education Needs in Europe: Findings of the EUSAPA Project. European Journal in
Adapted Physical Activity, 4(2), 46 -62., 2011 (pielik.Nr.34).

Zinatniski pe€tnieciskaja darba un zinatnisko projektu izstradasana tiek iesaistiti

studg€josie, kuri tad€jadi apgust zinatniski p€tnieciska darba iemanas, metodes un prasmes, kuras
tiek saistitas ar studiju kursu apguvi, to satura paplaSinasanu, profesionalo kompetencu apguvi.
legiitie zinatnisko pétljumu rezultati tiek izmantoti kursa darbu, bakalaura un magistra darbu
izstradaSana.
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Senata 10.01.201, Nr.6

1.11. Veseltbas apriipes studiju virziena istenoSanda iesaistito struktiirvienibu (piemeram,
katedru, profesoru grupu, laboratoriju, instititu) uzskaitijums, noradot to uzdevumus
studiju virziena un konkretu studiju programmu

LSPA Veselibas apripes virziena istenoSana iesaistitas katedras nodroSina atbilstoSo
studiju kursu pasniegS8anu, macibu - metodisko darbu, studiju Kkursu, programmu izstradi,
atjaunoSanu un precizéSanu, ka ar1 studiju kvalitati.

Veselibas apriipes Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” (42722) un
Profesionalas magistrantiiras studiju programmas ,,Veselibas apripes specialists sporta”
istenoSana piedalas sadas LSPA katedras:

Sporta medicinas, fizioterapijas, masazas un pielagotas fiziskas izglitibas katedra
nodros$ina tadus studiju kursus ka Sporta medicina - prof.V.Larins, Pirma palidziba, Ortop&dija,
Traumatologija, Fizioterapija traumatologija un ortopédija — ortoz&Sanas, protez&Sanas pamati —
prof.Z.Pavare, Dinamiska anatomija - vieslekt.N.Varpa, levads specialitaté, Profesionala &tika,
deontologija. Profesionalas darbibas tiesiskie aspekti.,, Masaza, miksto audu tehnikas,
Fizioterapija sporta, Fizioterapija sportistu rehabilitacija, Fiziska sagatavotiba fizioterapija —
doc.E.Lesenkovs, Manualas terapijas pamati, Hidroterapija, Vides zinibas — civila aizsardziba un
ekologija — prof.A.Paeglitis, Arstnieciska vingroSana - lekt.Z.Galeja, Kustibu terapijas pamati,
Fizioterapija ginekologija un dzemdnieciba. SievieSu veselibas apriipe, Pielagotas fiziskas
aktivitates fiziskaja rehabilitacija, Fizioterapija handikapa sporta, Funkcionalo spgju
ierobezojumu novértéSana un klasifikacija - asoc.prof.A.Klavina, ka ari katedra nodroSina ar
visdocétajiem tadus studiju kursus ka Medicinas vésture, Arstniecibu reglamentgjosie normativie
dokumenti.Veselibas apriipes un organizacijas pamati, Medicinas terminologija, Biologija,
mikrobiologija, virusologija un parazitologija, Farmakologijas pamati, Kineziologija, Pediatrija,
Logopédijas pamati, IekSkigas slimibas, Neirologija, Kliniskas apriipes pamati, Iekskigo slimibu
propedeitika, Vispariga kirurgija, Infekcijas slimibas, Dermatovenerologija, Staru diagnostika,
Fizioterapija neirologija, Vispariga fizikala medicina, Fizioterapija psihiatrija un narkologija,
Fizioterapija pie iekSkigam slimibam, reimatologija, gerontologija, Fizioterapija pediatrija,
Ergonomija, Motora attistiba, motora kontrole, Speciala fizikala medicina, Aromaterapija.

Anatomijas, fiziologijas, biokimijas un higiénas katedra: Sabiedribas veseliba,
higiéna, Uzturmaciba. Uzturs fiziska slodzé — prof. I.M.Rubana, Anatomija — asist.I.Kundzina,
Normala fiziologija, Vecumposmu fiziologija, Patologiska fiziologija — prof.l.Pontaga,
Biokimijas pamati, Sporta biokimija — doc.M.Dzintare;

Informatikas un biomehanikas katedra: Biomehanika — prof.J.Lanka, Informatika,
Metrologija un medicinas statistika — lekt.T.Krilovs, P&tniecibas metodologija —
prof.J.Dravnieks, prof.E.Popovs;

Sporta treninu teorijas, pedagogijas, psihologijas un pedagogisko praksu katedra:
Vispariga psihologija, Saskarsmes psihologija — prof.A.Abele, Sporta pedagogija —
prof.R.Jansone,

Vadibas un komunikaciju zinatnes katedra: Projektu izstrade — lekt.S.Luika, Tiesibu
pamati, Komercdarbibas pamati, Lietvediba, Vadibas teorija, — doc.B.Luika, Gramatvedibas
pamati — lekt.L.Tise, terminalogija svesvaloda — doc.l.Boge.

Praktiskas katedras - Sporta spélu katedra, SlepoSanas, SauSanas, orientéSanas,
tirisma un rekreacijas katedra; Smagatlétikas, boksa un cinas katedra; VingroSanas
katedra; un Vieglatlétikas katedra nodrosina ciklisko un aciklisko sporta veidu treninu teoriju
un metodiku. Izvérsumu skat. 8.tab.
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8.tabula
Ciklisko un aciklisko sporta veidu treninu teorijas un metodikas praktiska
istenosana 2011./2012.akad.gada.

v PILNA LAIKA KLATIENE

1. Ciklisko sporta veidu treninu teorija un metodika 2 dalas:

No 25. ned.- 29. ned.

slépoSana 2 st. ned., kopa 10 st. (prof.D.Krauksta)

No 30. ned.-39. ned.

vieglatlétika 2.st.ned., kopa 20 st. (lekt.R.Gailis/lekt. T.Lisicina)

2. Aciklisko sporta veidu treninu teorija un metodika - 3 dalas:

No 25. ned. — 29.ned. kopa 10 st.

vingro$ana 10 st.(doc.Malarenko)

No 30.ned. — 34.ned kopa 10 st.

smagatlétika 10 st (prof.L.Cupriks)

No 35.ned. — 39. ned. kopa 10 st.

sporta spé€les 10 st. (prof. A.Rudzitis)

v NEPILNA LAIKA NEKLATIENE

1. Ciklisko sporta veidu treninu teorija un metodika 2 dalas: sléposana 6 st. (prof.D.Krauksta) +
vieglatletika 12 st. (Iekt.R.Gailis/lekt.T.Lisicina);

2. Aciklisko sporta veidu trenigu teorija un metodika 3 dalas: vingroSana 6
st.(doc.I_.Malarenko) + smagatlétika 6 st.(prof.LCupriks) + sporta spéles 6 st.(prof.A.Rudzitis);

Profesionala magistrantiiras studiju programma ,,Veselibas apriipes specialists sporta”
teorétiskos un praktiskos kursus un klinisko praksi nodrosina 36 macibspeki: (skat. 6. un 7.
tabulu), kuru  zinatniska un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma prasibam.

Sporta medicinas, fizioterapijas, masazas un pielagotas fiziskas izglitibas katedra
nodro$ina tadus studiju kursus ka Fiziska sagatavotiba, Kustibu fiziologija, Motora kontrole,
Dinamiska anatomija, Neirofiziologija, Akiita iejauksanas, Traumu profilakse, Mediciniskas
parbaudes, Sportistu mediciniska apripe, Kompleksa rehabilitacija, Handikapa sportistu
rehabilitacija; Informatikas un biomehanikas katedra nodroSina studiju kursu Sporta
biomehanika; Sporta treninu teorijas, pedagogijas, psihologijas un pedagogisko praksu
katedra nodroSina tadu studiju kursus ka Sporta zinatne (teorija un prakse), Zinatniska
pétnieciba, Sporta psihologija, Sporta pedagogija; Vadibas un komunikaciju zinatnes katedra
nodro$ina studiju kursu Vadibzinibas. MenedZmenta un marketinga aktualitates, Zinatniska
leksika veselibas apriipes joma sportd. Viesdoc€taji nodroSina studiju kursus Sporta zinatne
(teorija un prakse, Uztura fiziologija (Sporta uzturs) — sporta uzturs sporta veidu specifika,
Farmakologiskie lidzekli sporta, Manuala terapija sporta.

1.12. Informacija par arejiem sakariem
1.12.1. sadarbiba ar darba devejiem, profesionalajam organizacijam

Latvijas Olimpiskas vieniba, Latvijas Sporta parvaldes institiicijas atbalsta studiju
virziena veselibas apriipe attistibu, seviski sporta fizioterapijas joma un sadarbojas jauno
specialistu sagatavosana:

1) piedaloties Studiju programmas izstradg,

2) Studiju programmas realizacija, t.i., ir ieplanots izmantot to resursus prakses
organizacija, ka ar1 zinatnisko potencialu Latvijas Olimpiskas vienibas Darbsp&ju laboratoriju
(vaditaja dr.D.Jukmane). Jaatzim& profesionalo sporta organizaciju (hokejs, futbols, basketbols
u.c.) lielo ieinteresétibu $adu specialistu sagatavosana. Tiek izskatiti jautajumi ar sporta klubiem
un federacijam par studiju finanséSanu. Nemot véra valsts regionalas attistibas perspektivo
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planojumu sporta, tiek paredz&ts paaugstinats pieprasijums péc fizioterapijas specialistiem, 1pasi
sporta joma.

Ir izveidojusies sadarbiba ar profesionalo - Latvijas Fizioterapeitu asociaciju (LFA).
2013.gada 26.janvara LFA rikotaja pilnsapulcé domubiedru grupa astonu personu sastava -
Fizioterapeits Edvins Lesenkovs (LOV), Fizioterapeits Mareks Osovskis (LOV), Fizioterapeits
Agris Liepa (R/C Baltezers), Fizioterapeits Normunds Varpa (Baltic Medicum), Fizioterapeite
Elita Salgrave (Baltijas Fizioterapija), Fizioterapeits Artiirs Ivuskans (Baltijas Fizioterapija),
Fizioterapeite Elina Lauva (Baltijas Fizioterapija) izvirzija ideju dibinat Latvijas Fizioterapeitu
asociacijas apaksgrupu ,,Sporta fizioterapija” (LFA SF) ar mérki veicinat sporta fizioterapijas
attistibu Latvija, sadarbojoties ar Pasaules Fizioterapeitu Konfederacijas (WCPT) Internacionalas
Sporta Fizioterapijas Federacijas apaksSgrupu (IFSPT) un organizgjot seminarus un kursus
informacijas un pieredzes apmainai par aktualitat€ém un jaunumiem sporta fizioterapijas joma,
izglitot dazada limena sportistu, veselibas sporta un bérnu un jaunieSu sporta specialistu par
sporta fizioterapijas jautajumiem un sporta fizioterapeitu kvalifikacijas paaugstinaSsana. Domu
biedru grupa izvirzija par LFA SF prezidentu fizioterapeitu Edvinu LeSenkovu, par vice-
prezidentu Mareku Osovski. (pielik.Nr.29) Profesionalas studiju programmas fizioterapija
studenti jau studiju laika iesaistas Latvijas Fizioterapeitu asociacijas darba. Pasniedzgji aktivi
piedalas asociacijas organiz€tajos pecdiploma izglitibas pasakumos.

Latvijas fizioterapeitu asociacijas un darba dev&ju parstavji piedalas Veselibas apriipes
studiju programmas Fizioterapija bakalaura darbu aizstavéSana un Valsts parbaudijumos
(2011./2012.akad.gada Valsts Kuvalifikacijas parbaudijumos par eksamenu komisijas
priekssédétaju bija LFA valdes priekssedetaja D.Smite., 2012./2013.akad.gada ir ievéléta LFA
valdes locekle M.Briede. Profesionala asocidcija (D.Smite, M.Briede, R.Gaidlazda, D.Stirane —
LFA valdes locekles) un darba dev&ji pozitivi verté studiju programmu novért€jot Valsts
kvalifikacijas eksamenu un praktiskos parbaudijumus, ka art diplomdarbus un bakalaura darbus.

1.12.2. sadarbiba ar Latvijas un arvalstu augstskolam, kuras isteno lidzigus studiju virzienus
un lidzigas studiju programmas

LSPA bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” ietvaros sadarbojas ar Latvijas
Universitati, Rigas Stradina Universitates Rehabilitacijas fakultati — Rehabilitacijas skolu un
Rigas Medicinas koledzu. RSU Rehabilitacijas fakultates docétaji ka D.Smite, D.Stirane,
M.Briede, prof.Z.Pavare, = M.Pozemkovska, ir  iesaistiti Studiju  programmas
,Fizioterapija”studiju kursu realizacija. D.Stirane — Neirologija, Fizioterapija neirologija, Valsts
Kvalifikacijas prakse; M.Briede - Valsts Kvalifikacijas parbaudijumi (Diplomdarbu, Valsts
kvalifikacijas eksamenu, bakalauru komisijas priek§sédétaja), M.Pozemkovska — Medicinas
vesture; prof.Z.Pavare — Ortopédija, Traumatologija, Pirma palidziba; Rigas Medicinas koledzas
Druvleja — Kirurgijas pamati, Kliniskas apripes pamati; A.Stafecka — Medicinas terminologijas;
Latvijas Universtitates Arstniecibas fakultates docétaji: H.Karklina pasniedz studiju kursu
Patologiska fiziologija; asoc.prof.S.Tlibele pasniedz studiju kursu Logopédija.

Piedaloties Eiropas izglitibas apmainas studiju programmas, studgjoSiem veselibas
apripes virziena paredzg€ta iesp&ja apgiit atseviskus studiju kursus, modulus, ka ar1 iziet praksi
ES augstakas izglitibas iestazu profesionalas studiju programmas. 2012.gada 7.janvari noslégts
sadarbibas ligums Nr.5/12 ar Tartu Universitati. LSPA noslégtie sadarbibas ligumi ar Sofijas
Sporta akadémiju (Bulgarija), Lévenes Universitati (Belgija), Pragas Universitati (Cehija),
Kaunas Fiziskas Kultiras akade@miju u.c. nodroSina stud€josiem studiju un prakses iesp&jas
min€to augstskolu fizioterapijas studiju programmas un docétaju apmainu. LSPA sadarbibas
partnerus Miizizglitibas programma (LLL/ERASMUS), (skat 27.pielikumu) Latvijas augstskolas
stud€josSiem ir iesp&jas pieteikties un apgit atsevisku studiju kursus, modulus, vai iziet praksi
LSPA Profesionala bakalaura studiju programmas ,Fizioterapija” ietvaros. LSPA veselibas
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apripes virziena Profesionala bakalaura studiju programma ,Fizioterapija” (42722) piedava
iespeju veidot kopigu studiju kursu vai moduli (Pielagota fiziska izglitiba, Sporta medicina,
Sporta masaza, Zinatniski pétnieciskas izmekléSanas metodes fizioterapija) ar Latvijas
augstskolu profesionalas izglitibas programmam veselibas apriipé (sadarbibas ligums ar RSU,
2010.04.29, Nr.05/10).

LSPA Starptautisko sakaru dala ir izstradajusi stud€joSo mobilitates un arvalstu studéjoso
piesaistiSanas planus/projektus (t.sk. tiek veidotas studiju programmas, sagatavoti moduli, kursi,
prakses un pétijumi arvalstu studentiem anglu valoda, tiek veikti reklamas un cita veida
pasakumi arvalstu studentu piesaistiSanai) veselibas apriipes virziena LSPA noslegtie sadarbibas
ligumi ar Sofijas Sporta akadémiju (Bulgarija), Lévenes Universitati (Belgija), Pragas
Universitati (Cehija), Kaunas Fiziskas Kultiras akadémiju u.c. nodrogina studgjosiem studiju un
prakses iesp€jas minéto augstskolu fizioterapijas studiju programmas un doc€taju apmainu.
LSPA sadarbibas partnerus Miuzizglitibas programma (LLL/ERASMUS), (skat 28.pielikumu)
Latvijas augstskolas stud€joSiem ir iesp€jas pieteikties un apgit atsevisku studiju kursus,
modulus, vai iziet praksi LSPA Profesionala bakalaura studiju programmas ,Fizioterapija”
ietvaros. LSPA sadarbibas partnerus Mizizglitibas programma (LLL/ERASMUS).
http://Ispa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=757&Itemid=317 .  LSPA
studiju virziena Veselibas apripe piedava iesp&ju veidot kopigu studiju kursu vai moduli
(Pielagota fiziska izglitiba, Sporta medicina, Sporta masaza, Zinatniski pétnieciskas
izmekleSanas metodes fizioterapija) ar Latvijas augstskolu profesionalas izglitibas programmam
veselibas apriipé (sadarbibas Iigums ar RSU, 2010.04.29, Nr.05/10). Universitati. 2012.gada
7.janvari noslégts sadarbibas ligums Nr.5/12 ar Tartu kopgjas studiju programmas realizacija.

Pielagoto fizisko aktivitasu joma tiek veidota sadarbiba starp LSPA (sadarbibu vada
asoc.prof.A.Klavina, pielagoto aktivitasu specialiste, Latvijas Bérnu un Jauniesu invalidu sporta
federacijas vaditaja) un Zviedrijas un Somijas augstskolam (Sektionen for Hilsa och Samhille
(L.Kristen) un UNIVERSITY OF JYVASKYLA, Faculty of Sport and Health Sciences, Ph.D.,
Docent, Head of Department (R.Pauli)).

LSPA studiju virziena Veselibas apriipe piedava iesp&ju veidot kopigu studiju kursu vai
moduli (Pielagota fiziska izglitiba, Sporta medicina, Sporta masaza, Zinatniski p€tnieciskas
izmekleSanas metodes fizioterapija) ar Latvijas augstskolu profesionalas izglitibas programmam
veselibas apripé (sadarbibas ligums ar RSU, 2010.04.29, Nr.05/10). pielik.Nr.31) LSPA
bakalaura studiju programmas ietvaros sadarbojas ar Latvijas Universitati, Rigas Stradina
Universitates Rehabilitacijas fakultati — Rehabilitacijas skolu, Rigas Medicinas koledzu, ka arT ar
arvalstu augstskolam: University of Tartu, Lithuanian Academy of Physical Education, Vilnius
Pedagogical University, Siauliai University, Josef Pilsudski University of Physical Education in
Warsaw, Technical University of Radom, Academy of Physical education and Sport, Swedish
School of Sports and Health Sciense, Hogskolan Dalarna, Halmstad University = School of
Social & Health Sciences, National Sports Academy ,,Vassil Levski“, Charles University in
Prague, J.E.Purkyne University in Usti nad Labem, Katholieke Universiteit Leuven, Comenius
University in Bratislava, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”, Universidad De Jaen,
Univesidad De Malaga, College of Computer Science and Business Administration on Lomza.
No 14.02.2013-30.06.20113 Pragas Charles University, Fiziskas izglitibas un sporta fakultate,
vaditaja Dana Basarova, Erasmus mobilitates apmainas programma atrodas Studiju programmas
‘Fizioterapija” 2.studiju gada studentes Mara Balode un Rita Cibule. Studentes apmainas
programma noslégusas studiju ligumu ar Charles Universitati par $adu studiju kursu apgiiSanu:
“Fizioterapijas izmekl&éSanas metodes”, Kirurgija”, “Kliniska kineziologija”, Sportistu fiziska
sagatavotiba”, “Kompensatorie  vingrinagjumi”, Kinesioterapija”, “Sportistu  uzturs”(
pielik.Nr.27). 2013./2014.studiju gada ziemas semestri tiek planotas Studiju programmas
‘Fizioterapija”2.studiju gada studentes Santas Kancevias apmainas studijas FErasmus
programma Charles Universitate.

30


http://lspa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=757&Itemid=317

Studjju virziena VESELIBAS APRUPE Pasnovértéjuma zipojums par 2012./2013 akadémisko gadu

2. STUDIJU VIRZIENA VESELIBAS APRUPE
PROFESIONALA BAKALAURA STUDIJU PROGRAMMAS FIZIOTERAPIJA
(kods 42722) RAKSTUROJUMS
Pasvertejums par 2012./2013.akadémisko gadu

No 2011./2012.akadémiska gada LSPA Veselibas apriipes virziena tiek realizéta un
Veselibas aprupes studiju virziena ar LZM Studiju akreditacijas komisijas sédes 2013.gada
26.jinijja léemumu Nr.232 ir akreditéta (akreditacijas lapa Nr.227) Profesionala bakalaura
studiju programma ,,Fizioterapija” (kods 42722) ar kvalifikaciju Fizioterapeits (kods LR
profesiju Kklasifikatora 322602) ar specializaciju sporta joma, kas atbilst LR MK
noteikumiem un LR Fizioterapijas Asociacijas prasibam par fizioterapeitu kvalifikaciju. Studiju
Programmas praktiska realizacija ir uzsakta ar 2011./2012. akadeémisko gadu. Profesionalais
bakalaura grads veselibas apriipé dod tiesibas, izpildot uznemsanas prasibas, turpinat izglitibu
profesionala magistra studiju programma magistra grada iegtiSanai fizioterapija.

Profesionala bakalaura studiju programma ,Fizioterapija” (atbilst veselibas
aprapes nozarei IKK 42722) ar Profesionalo bakalaura gradu veselibas apripé ar
kvalifikaciju ,,FIZIOTERAPEITS” (322602) ar specializaciju sporta joma ir vieniga S§ada
veida studiju programma Latvija un Baltijas valstis.

Fizioterapijas studiju programma atbilst Pasaules Fizioterapeitu Konfederacijas (WCPT)
vadlinijjam (WCPT Position Statement, 2007), Eiropas Fizioterapijas standarta prasibam
(European Physiotherapy Benchmark Statement (2003) un LR Fizioterapijas profesijas
standartam (2005).

Pasnovértejuma zinojums ietver programmas istenosanas svarigakos kvantitativos un
kvalitativos indikatorus, tas pilnveides stratégiskos virzienus 2011./2012. studiju gada, ieverojot
AIP (Augstakas Izglitibas Padome) un AIKNC (Augstakas Izglitibas Kvalitates Novertésanas
Centrs) ieteikumus studiju kvalitates uzlabosanai, ka ari standartus un vadlinijas kvalitates
nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa, ipaSi akcent&jot ilgtspéjas un sadarbibas
jautajumus.

Profesionala bakalaura studiju programmas ,,FIZIOTERAPIJA” ar Profesionalo
bakalaura gradu veselibas aprupé ar kvalifikaciju ,, FIZIOTERAPEITS” ar specializaciju
sporta joma realizacija pamatojas uz:
® LR 12.06.1997 likums ,, Arstniecibas likums” (http://www.likumi.lv/doc.php?id=44108 );

o LR 29.10.1998. likums "Izglitibas likums" (http://www.likumi.lv/doc.php?id=50759 ) ;

o LR 02.11.1995. likums "Augstskolu likums” (http://www.aic.lv/Rp/Latv/LIK/augs_likums.htm ) ;

o LR 20.07.2001.likums ,,Par reglamentétajam profesijam un profesiondlds kvalifikdcijas atzisanu”

http://www.likumi.lv/doc.php?id=26021

e LR MK noteikumiem ,, Noteikumi par otra limena profesionaldas augstakas izglitibas valsts standartu”

o LR IZM Fizioterapijas profesijas standartu, apstiprinats 06.06.2005., Nr. 505,
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/standarti/ps0330.pdf ;

o LSPA Satversmi, apstiprinata 26.04.07. LR Saeima, http://www.lspa.lv/files/documents/Satversme.doc

o LSPA 12.12.04. Sendta lemums Nr.8 ,, LSPA Fizioterapijas nodalas nolikums”

http://www.Ispa.lv/files/senate/decisions/2012/12.04/FizioterapijasnodalasNolikums.doc

o LSPA 05.03.2009., grozijumi 10.03.2011. Senata lemums Nr. 8 , Nolikums par bakalaura grada
iegiiSanu Latvijas Sporta pedagogijas akademija;

http://www.lIspa.lv/files/documents/Bakalaura_grada_pieskirsana.doc

e LSPA 18.06.2009., grozijumi Senata léemums Nr. 13 ,, LSPA uznemsanas komisijas nolikums”’;

http://www.lIspa.lv/files/intranet/documents/nolikumi/visparigi/Uznemsanas_komisija_2012.doc

o LSPA attistibas strategisko planu 2009. - 2013. gada planoSanas programmai;,

http://www.Ispa.lv/files/documents/LSPA_Attistibas_strategija_2009-2013.doc

o Latvijas ilgtspejigas attistibas stratégija lidz 2030.gadam (Latvija2030).

http://www.latvija2030.lv/upload/lias_1redakcija_pilnv_final.pdf
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Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” specifika un stipra puse ir tas
apguve Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, jo papildus pamatstudijam Studiju programma
»Fizioterapija” iesp&ams giit izpratni par dazada [imena sportistu sagatavoSanu, kas saistita ar
lielam un maksimalam fiziskam un psihologiskam slodzém treninu procesa, ka ari veselibas
sporta un ikdienas fiziskajas aktivitat€s, ko nodroSina labi sagatavotas organisma funkcionalas
sist€tmas. Sporta praksé So darbibu realizé fizioterapeits, kur§ sava profesionalaja darbiba
izmanto jaunakas fizioterapija pielietojamas metodes un tehnologijas kustibu balsta sisteémas
korekcijai, vienlaicigi parzinot attieciga sporta veida treninu teoriju un metodiku. Tadgjadi
apvienojot zinasanas, iemanas, prasmes un kompetenci fizioterapija un attieciga sporta veida
specifika, tiek nodroSinata kvalitativa fizioterapeita darbiba un Iidz ar to tiek sekméta ari
sportisko rezultatu izaugsme, veselibas nodrosinasana un saglabasana.

Papildus pamatstudijas paredzetajai kliniskai praksei un pétnieciskai darbibai veselibas
apripé, studenti apglist zinatniski petnieciska darba iemanas sporta zinatn€ un sporta medicinas
joma. Galvenie zinatniskas izpé€tes virzieni ir fizioterapeita kliniska prakse, ka ari treninu
lidzeklu un metodikas pilnveidoSana, sporta traumu un specifisku saslimSanu profilakse un
rehabilitacija. Zinatniska darbiba tiek realiz€ta sporta zinatnes centros un laboratorijas, ka LSPA
,Fizioterapijas un sporta medicinas p&tnieciska laboratorija”, LSPA ,,Augstu sasniegumu sporta
teorijas un prakses petniecibas laboratorija”, LSPA ,,Funkcionalo sp&u un fizisko 1ipaSibu
pétniecibas laboratorija”, LSPA ,Sporta psihologijas pétniecibas laboratorija”, LSPA
»Rekreacijas  pétniecibas  laboratorija”, SIA ,,Lov zinatniska funkcionalas diagnostikas
laboratorija”, SIA,,Ortop€dijas un protez€Sanas centrs” u.c..

2.1.  Studiju programmas istenoSanas mérki un uzdevumi

Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” ar specializaciju sporta joma
merkis ir nodrosSinat Latvijas valsts ekonomikas un socialajam vajadzibam atbilstoSas
profesionalas studijas veselibas apriipes nozar€, nodroSinot to ar kvalificétiem un profesionali
sagatavotiem fizioterapijas specialistiem, atbilstosi LR MK noteikumiem un Fizioterapeita
profesijas standartam.

Studiju programmas galvenie uzdevumi ir:

Istenot demokratisku veértibu veicinoSas un personibu attistosSas fizioterapeita profesijas
standartam atbilstoSas, un praks€ pielietojamas profesionalas studijas fizioterapija;

nodrosinat padzilinatu zinaSanu apguvi fizioterapija, attistit patstavigds maciSanas un
zinatniski  p@tnieciskas prasmes, sagatavojot stud€joSos jaunrades un profesionali
pedagogiskajam darbam fizioterapija;

sekmét jauno fizioterapijas specialistu  konkur€tsp&ju  esoSajos mainigajos
socialekonomiskajos apstaklos viet§ja un starptautiskaja darba tirgl, profesionalas un
petnieciskas prasmes fizioterapija;

veicinat fizioterapeita kvalifikaciju ieguvuso veélmi pilnveidot profesionalo kvalifikaciju
turpinot studijas magistrantiira, doktorantiira un citasmiizizglitibas programmas.

2.2. Studiju programmas paredzétie studiju rezultati

Sagaidamie studiju rezultati: Studiju laika studgjosie apgtst studiju programmu 160
KP apjoma (MK noteikumi Nr.481). legiistama Profesionala kvalifikacija fizioterapeits ar
profesionalo bakalaura gradu veselibas apripé péc divu gadu praktiska darba veselibas apripes
sisttma sertific€ta fizioterapeita vadiba dod tiesibas sertific€ties Latvijas Fizioterapeitu
Asociacija un stradat dazadas veselibas apripes, socialas apripes, izglitibas un sporta jomas.
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Studiju rezultatd jauno specialistu zinasanas, prasmes un kompetence atbilst fizioterapijas
profesijas standarta prasibam.

Pec augstakas izglitibas programmas apguves iegastamie studiju rezultati zinasanu
forma: padzilinatas zinaSanas dabisku vai maksligi iegitu fizisko faktoru ietekmi uz cilvéka
organismu un izmanto tas terapeitiski-profilaktiskajos, rehabilitacijas un atjaunojosos pasakumos;
nozimigas zinasanas par fizioterapijas tehnologiju metozu pielietojumu pacientu arsté$ana,
ilgtermina izaugsmes nosacijumiem, sportistu rehabilitacija péc fiziskam un psihologiskam
slodzém; musdienigas zinasanas par iedzivotaju saslimsanu profilaksi un veselibas veicinasanu,
iedzivotaju un pacientu izglitoSana veselibas jautajumos; detalizétas, padzilinatas zinaSanas
pacienta fizioterapeitiskaja izmeklesana; fizisko un funkcionalo trauc€jumu arstésana saslimsanu
gadijuma, ka ar1 komplikaciju samazinasana vai novérSana péc saslimSanas, izmantojot
fizioterapijas tehnologijas; izvérstas zinasanas par fizioterapeita profesijai raksturigas pamata un
specializ€tajam zinasanam un So zinaSanu kritisku izpratni, turklat dala zinaSanu atbilst
fizioterapijas nozares augstako sasniegumu Itmenim; Strukturgtas zinasanas par veselibas
apripes nozares un fizioterapijas profesionalas jomas svarigako jédzienu un likumsakaribu
izpratni; analitiskas par vides un individualo faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu un organisma
adaptaciju fiziskam slodzém, ka ari fizioterapijas pasakumu efektivitati; detalizétas zinasanas
par pienemto lémumu risku teorétiskiem aspektiem un lomu uz 1€muma realizacijas procesu;
specifiskas zinasanas par pacientu apriipi ilgstosas saslim$anas vai nesp&jas gadijuma, ka arl
sportistu rehabilitacija péc psihologiskam un fiziskam slodz€m sportistiem ar specialam
vajadzibam.

Péc augstakas izglitibas programmas apguves studiju rezultata iegiistamas prasmes:
prot veikt pacienta rehabilitacijas procesa analizi, pamatot alternativos rehabilitacijas scenarijus
un formulét nepiecieSsamos to realizacijas nosacijumus; prot metodologiski pamatot pacientu
fizioterapeitisko izmekl&$anu, novertésanu, arstésanu, konsultésanu un profilakses darbu, kas ir
versts uz funkcionalo sp€ju uzlabosanu, atjaunoSanu un saglabaSanu dazada vecuma individiem
vai to grupam; prot argumenteti un patstavigi iegtt, atlasit un analizét informaciju veselibas
apriipes, rehabilitacijas t.sk. sporta jomas un to izmantot praktiskaja darbiba, ka ari pienemt
lémumus un risinat problémas veselibas apriipes nozaré vai fizioterapeita profesija; prot sava
darbiba praktiski ievérot arstniecibas personas profesionalo &tiku un ievérot LR normativajos
aktos noteiktos &tiskos principus un pacienta tiesibas; sp€j izvirzit terapijas mérki un adekvatus
uzdevumus, sastadit terapijas planu pacientiem; prot patstavigi izstradat projektus un nozares
attisttbas programmas; prot radoSi izmantot pacienta fizioterapeitiskas izmekleSanas,
novértéSanas rezultatus, prot konsultét un realizét profilakses darbu; prot kvalitativi izvertet
savas profesionalas darbibas ietekmi uz sabiedribu un individu, piedalas attiecigas profesionalas
jomas attistiba, veicot p€tijumus, analiz§jot un pielietojot prakse to rezultatus, ka arT nemitigi
papildinot savas zinaSanas, prasmes un profesionalo kompetenci; Sp&j novertet célonu un seku
sakaribas profesionalaja un turpmakaja pétnieciskaja darbiba; prot rados$i, meérktiecigi,
saturiski un praktiski pielietot apgutas fizioterapeitiskas petijumu metodes p&tnieciskaja darba,
akcent€jot izzinoSo, analitisko, visparinoSo un radoSo prasmju prioritati; prot radoSi pielietot
seminaru, diskusiju, ,,prata vétru” u.tml. laika iegiitas idejas un zinasanas.

Péc augstakas izglittbas programmas apguves iegastamie studiju rezultati
attieksmju forma: Pardomatais un uz kvalitates paaugstinasanu orientétais studiju programmas
pilnveides process ir garants un nosacijums tadu studentu attiecksmju forméSanai un izpausmei ka
kritiskai, uz teorgtiskam zinasanam un praktiskam kompetencém balstitai attieksmei pret
visparcilvéciskas attieksmes (empatija, tolerance, Iidzjiitiba) un vienlaicigi ar veselibas apriipi
saistitas attieksmes, veidojot apzinu un izpratni par veselibu un dzivibu ka veértibu, par veselibas
saglabasanu ka nozimigu cilvéka funkcion&$anas prieksnoteikumu; godigai, atbildigai un
profesionalai attieksmei pret saviem darba pienakumiem un uzdevumiem; patiesai
ieinteresétibai un pardomatai ricibai ekonomiskas krizes radito seku parvaréSana; atvértibai
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un savstarpgjas cienas, labestibas un uzmanibas attieksmju uzturéSanai un multiplicéSanai
darba kolektivos un gimeng.

2.3. Studiju programmas plans (studiju kursu un studiju modulu saraksts un to apjoms
kreditpunktos, sadaltjums pa studiju programmas obligatas, ierobeZotas izveles vai brivas
izvéles dalam, noradot to apjomu kreditpunktos, istenoSanas planojums)

Apguvei paredzétie studiju kursi un studiju programmas dalas atbilst MK noteikumiem
Nr.481 "Noteikumi par otra limena profesiondlas augstakas izglitibas valsts standartu”
(27.11.2001.) Profesionala bakalaura studiju programma ,,Fizioterapija” ieklauj $adas studiju
programmas dalas:

e Visparizglitojosie studiju kursi. Humanitaro un socialo zinatnu teor&tiskie kursi un Kursi,
kas attista socialas, komunikativas un organizatoriskas pamatiemanas;

e Nozares teorétiskie pamatkursi un informacijas tehnologiju kursi,

e Nozares profesionalas specializacijas kursi;

e Brivas izveles kursi;

Profesionala bakalaura studiju programma ,,Fizioterapija” 2011./2012.akadémiskaja

gada, programmu veidojo$o modulu skaits un nosaukumi nav mainiti un tie ir:

1. Cilveks, Vide un Veseliba;

2. levads specialitate;

3. Medicinas terminologija sveSvalodas;

4. Filozofija un Etika;

5. Uznpéméjdarbiba profesionalo kompetencu veidoSanai;

6. Psihologija;

7. Pedagogija;

8. Sporta treninu teorija un metodika;

9. Anatomija;

10. Fiziologija;

11. Biomehanika;

12. Informatika un Medicinas statistika;

13. Sporta medicina un Pirma palidziba;

14. Kliniska medicina;

15. Pétniecibas metodologija;

16. Fizioterapijas pamati - Izmekleésanas un arstésanas metodes fizioterapija (I);

17. Fiziskie vingrinajumi fizioterapija;

18. Fizioterapijas terapeitiskie pamati

19. Fizioterapijas pamati - Izmeklé$anas un arstéSanas metodes fizioterapija (II);

20. Uz pacientu orienteta merktieciga fizioterapijas planoSana. Mediciniska
dokumentacija;

21. Ergonomija;

22. Motora attistiba, motora kontrole;

23. Pielagotas fiziskas aktivitates fiziskaja rehabilitacija;

24. Profesionalas kvalifikacijas prakse;

25. Bakalaura darbs, Valsts Kvalifikacijas parbaudijums;

26. Sporta fizioterapija;

27. Cilvéks, Daba, Veseliba;

28. Vadibas modulis

Studiju programmas makrostruktira kops licencéSanas briza nav mainita,
saglabajot sekojoSas programmas dalu attiecibas (KP apjoma), kop&jam KP apjomam paliekot
nemainigam — 160 KP:
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No minéta apjoma 26 KP ir profesionalas kvalifikacijas prakse arpus izglitibas iestades
(4.studiju gada), 12 KP paredzeti valsts parbaudijumam, kura sastavdala ir bakalaura darba
izstradaSana un aizstavésana (4. studiju gada) un 122 KP veido teorétiskie un praktiskie kursi
(nozares teorctiskie, informacijas tehnologiju, profesionalas specializacijas un brivas izvéles
studiju kursi). Studiju procesa 65,8% no studiju kursu apjoma Tsteno praktiski.

Visparizglitojosi studiju kursi — humanitaro un socialo zinatnu teorétiskie kursi un kursi,
kas attista socialas, komunikativas un organizatoriskas pamatiemanas ir obligati visiem
profesionalaja programma imatrikulétajiem studentiem. Sie kursi izlidzina studentu zinasanu
Itmeni un dod studentiem vispusigas zinasanas, prasmes un iemanas. Apgistot teorétiskos un
praktiskos kursus, students iegtst 22 KP, Kopuma visparizglitojoso studiju kursu apjoms ir 22
KP jeb 13,75% no kopgja kreditpunktu skaita (9.tab.).

Astotaja semestr1 izstradajot un aizstavot bakalaura darbu students iegast 12 KP, jeb
7,5% no kopgja kreditpunktu apjoma. Otraja, ceturtaja un piektaja semestr1 izstradajot kursa
darbus students iegtist 3 KP, jeb 1,87% no kopgja kreditpunktu apjoma (9.tab.).

Nozares teorétiskie pamatkursi un informacijas tehnologiju kursi ir obligati visiem
profesionalaja programma imatrikul€tajiem studentiem. Apgiistot minétos pamatkursus,
studentiem ir nodroSinatas specifiskas teorétiskas studijas fizioterapeita profesijas apguvei un
studentam jaiegtst 44 KP, jeb 27,5 % no kopgja kreditpunktu skaita (9. tab.).

Nozares profesionalas specializacijas kursi, kuri nodroSina studentiem padzilinatas
studijas fizioterapijas specializacija un lauj studentiem apgiit profesionalas prasmes un iemanas,
kopuma sastada 73 KP, jeb 45,63 % (9. tab.).

Brivas izvéles studiju kursi 6 KP, kuri ir saistiti ar veselibas jautajumu padzilinatu apguvi
un ar fizioterapiju sporta. Studentiem tiek piedavati 12 studiju kursi, no kuriem jaizv€las un
jaapgist studiju kursi 6 KP apjoma. Kopuma brivie izvéles studiju kursi sastada 3,75 % no
kopgja kreditpunktu skaita (9. tab.).

9.tabula
Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” (42722) makrostruktiira

Programmas dalas KP %
1. Visparizglitojosie studiju kursi. Humanitaro un socialo 22 13,75 %
zinatnu teorétiskie kursi un kursi, kas attista socialas,
komunikativas un organizatoriskas pamatiemanas
2. Nozares teorétiskie pamatkursi un informacijas tehnologiju 44 27,5%
kursi
3. Nozares profesionalas specializacijas kursi 73 45,63 %
4.Profesionalas kvalifikacijas prakse* 26 16,25
5. Brivas izvéles kursi 6 3,75 %
6.Bakalaura darbs.  Valsts kvalifikacijas parbaudijums 12 7,5 %
7. Kursa darbs 3 1,87 %

KOPA 160 100

e Sada programmas struktiira atbilst MK noteikumiem Nr.481 "Noteikumi par otrda limena profesionalds
augstakas izglitibas valsts standartu”
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10.tabula

Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programmas ,,Fizioterapija” studiju saturs

Nr.p.k.

Visparizglitojosie studiju kursi.

Informatika un medicinas statistika, kas attista socialas, komunikativas un organizatoriskas

pamatiemanas, 21 KP

Modulis, Studiju kurss

Semestris

KP skaits

KP

ECTS

Kontakt
stundas

1. Cilveks, Vide un Veseliba 3 4.5 60
Medicinas vesture 1 0.5 0.75 10
Sabiedribas veseliba, higiéna 1 15 2.25 30
Vides zinibas — 1 1 1.5 20
civila aizsardziba un ekologija

2. Ievads specialitaté 2 3 40
Ievads specialitate. Veselibas apriipes 1 1 1.5 20
un organizacijas pamati.

Profesionala &tika, arstniecibu 1 1 15 20
reglamentgjosie normativie dokumenti

3. Medicinas terminologija sve§valodas 3 4.5 60
Medicinas terminologija 1 15 2.25 30
Terminologija sve$valoda 1 1.5 2.25 30

4, Filozofija un Etika 2 3 40
Filozofijas un &tikas pamati | 2 2 3 40
Uzneméjdarbiba profesionalo kompetencu veidosanai 4 6 80
Projektu izstrade 1 1 1.5 20
Tiesibu pamati 1 1 1.5 20
Komercdarbibas un vadibas pamati 1 1.5 2.25 30
Lietvediba 1 0.5 0.75 20

5. Psihologija 2 3 40
Vispariga un saskarsmes 2. 2 3 40
psihologija

6. Pedagogija 3 6 80
Vispariga pedagogija 2 1 1.5 20
Pieauguso pedagogija 2 1 1.5 20
Sporta pedagogija 2 1 1.5 20

7. Izveles kursi 1 2 3 40

KOPA: 1. semestris 20 30 400
1. Sporta treninu teorija un metodika 5 7.5 100
Sporta treninu teorija un metodika 2 2 3 40
Ciklisko sporta veidu treninu teorija un 1 1.5 3 30
metodika
Aciklisko sporta veidu treninu teorija 2 15 2.25 30
un metodika
1. Bakalaura darbs 6,7,8 12 18 240
2. Valsts kvalifikacijas 8 4* 6* 80*
parbaudijums*
3. Kursa darbs 2,45 3 4.5 60
KOPA: 15 22.5 300
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S Nozares teorétiskie pamatkursi un informacijas tehnologiju kursi, 44 KP
o Kursa nosaukums Semestris KP skaits Kontakt
< X KP ECTS stundas
2. Anatomija 6,5 9,75 120
Anatomija 2 3,5 5.25 60
Dinamiska anatomija 3 3 4.5 60
3. Fiziologija 5 7.5 100
Normala fiziologija 1 2 3 40
Vecumposmu fiziologija 1 1 1.5 20
Patologiska fiziologija 2 2 3 40
4. Biokimija, Biologija un Mikrobiologija 2 3 40
Biokimijas pamati 1 1 15 20
Biologija, mikrobiologija, 1 1 15 20
virusologija un parazitologija
5. Biomehanika 1,5 2,25 40
Biomehanika 2 1,5 2,25 40
6. Kursa darbs | 2 1 1.5 20
KOPA 2. semestris 20 30 400
1. Sporta biokimija 3 1 1.5 20
2. Informatika un Medicinas statistika 25 3.75 50
Informatika 3 1.5 2.25 30
Metrologija un medicinas statistika 3 1 1.5 20
3. Farmakologijas pamati 3 1 1.5 20
4. Kineziologija 3 15 2.25 30
5. Pediatrija 3 1 15 20
6. Logopédijas pamati 3 1 1.5 20
7. Funkcionalo sp&ju ierobeZojumu 3 1 1.5 20
novértésana un klasifikacija
8. Sporta medicina un Pirma palidziba 5 7.5 100
Sporta medicina 3 3 4.5 60
Pirma palidziba 3 2 3 40
9. Kliniska medicina 4 6 80
lekskigas slimibas 3 2 3 40
Neirologija 4 2 3 40
10. | [Izveles kursi 3 2 3 40
K 3. semestris 20 30 400
1. Kliniska medicina 9 135 180
Kliniskas apriipes pamati 4 1 15 20
Iekskigo slimibu propedeitika 3 1 1.5 20
Vispariga kirurgija 4 1 1.5 30
Infekcijas slimibas 4 1 15 30
Dermatovenerologija 4 1 15 30
Ortopedija 4 2 3 40
Traumatologija 4 2 3 40
2. Pétniecibas metodologija 3 2 3 40
KOPA 44 66 880
1. Pielagotas fiziskas aktivitates 7 2 3 40
fiziskaja rehabilitacija
2. Speciala fizikala medicina 7 2 3 40
3. Bakalaura darbs 7 6 12 120
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4. Profesionalas kvalifikacijas 7 10 12 200

KOPA 7. semestris 20 30 400

1. Profesionalas kvalifikacijas 8 16 24 320

2. Bakalaura darbs, Valsts 8 4 6 80

Kvalifikacijas parbaudijums
KOPA 8. semestris 20 30 400
—koer | % 10|
X Brivas izvéles kursi, 7 KP

S Kursa nosaukums Semestris KP skaits Kontakt
pd KP ECTS stundas

1. Sporta fizioterapija 5 7.5 80

Fizioterapija handikapa sporta 1 15 20

Fizioterapija sportistu rehabilitacija 1 1.5 20

Fiziska sagatavotiba fizioterapija 1 15 20

Sporta fiziologija 1 15 20

2. Cilveks, Daba, Veseliba 4 6 60

Aromaterapija 1 15 20

Pirtnieciba 1 15 20

Uzturmaciba. Uzturs fiziska slodze 1 1.5 20

3. Vadibas modulis 4 6 80

Gramatvedibas pamati I 1 1.5 20

Studiju programmas realizacijas izmainas 2011./2012.akadémiskaja gada ir nebitiskas un
saistitas ar nepiecieSamibu pakartot atsevisku studiju kursu secigu apguvi 1.studiju gada. Lai
samazinatu studiju kursu sadrumstalotibu atseviski studiju kursi (1 KP) apvienoti viena studiju
kursa (2 KP), ka pieméram:

1. Studiju kursi ,,Filozofijas pamati” (1KP) un ,,Etikas pamati” (1KP) ir apvienoti viena

studiju kursa ,,Filozofijas un &tikas pamati”’( 2KP); ,,Vispariga psihologija” (1 KP) un
»Saskarsmes psihologija” (1KP) apvienoti viena studiju kursa ,,Vispariga un
saskarsmes psihologija” (2KP), Studiju kursi ,,Komercdarbibas pamati” (1KP) un
,,Vadibas pamati” (1KP) ir apvienoti viena studiju kursa ,,Komercdarbibas un vadibas
pamati” (1.5 KP);

Lai sekmé&tu optimalaku studiju kursa ,,Ciklisko un aciklisko sporta veidu treninu
teorija un metodika” apguvi, studiju modult ,,Sporta treninu teorija un metodika” tika
izdalita ta teor€tiska dala ka atseviSks studiju kurss ,,Sporta treninu teorija un
metodika” 2KP apjoma un attiecigi samazinati studiju kursi ,,Ciklisko un aciklisko
sporta veidu treninu teorija un metodika”.

Saistiba ar nepiecieSamibu izstradat kursa darbu jau 1.studiju gada 2.semestri, studiju
kurss ,,Metrologija un mediciniska statistika” (1KP) tika parcelts no 3.semestra uz
2.semestri;

Studiju kurss ,,Sporta fiziologija” (1 KP) parcelts no 3.semestra uz 2.semestri,
savukart studiju kurss ,,.Dinamiska anatomija” (3.KP) no 2.semestra parcelts uz
3.semestri.
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2.4. Studiju kursu un studiju modulu (ja tadi ir) apraksti
Ar studiju kursu aprakstiem var iepazities pielikuma Nr.1.
2.5.  Studiju programmas organizacija

Profesionala bakalaura studiju programmu ,,Fizioterapija” iespéjams apguat pilna un

nepilna laika studijas. Studiju ilgums ir sekojoss:
v' pilna laika klatienes studijas — 4 gadi (8 semestri);
v" nepilna laika neklatienes studijas— 4,5 gadi (9 semestri);

Profesionala bakalaura studiju programmu ,Fizioterapija” vada Studiju programmas
direktors Sporta medicinas katedras vaditajs Dr.med., profesors V.Larins.

Studiju process tiek organizéts atbilstosi LR Satversmei, Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas Satversmei, LR Augstskolu likumam un normativajiem dokumentiem, kuri ir speka
Latvijas Republika, ka arT saskana ar LSPA Senata studiju reglamentgjusiem dokumentiem.

Profesionalas augstakas izglitibas programmas ,,Fizioterapija” studiju procesu organizé
un vada Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas Fizioterapijas nodala un Sporta medicinas,
fizioterapijas, arstnieciskas vingroSanas un masazas katedra (turpmak teksta — Sporta medicinas
katedra) kopa ar Studiju da]u.

Studiju darbs profesionalaja programma ,,Fizioterapija” tiek planots un organizéts
atbilstosi LSPA Studiju dalas, Fizioterapijas nodalas un Sporta medicinas katedras darba planiem
un studiju grafikiem. Studiju plans tiek veidots katram studiju kursam un atbilst studiju
programmas mérkiem un uzdevumiem.

Studiju procesa iesaistiti sertificéti fizioterapeiti, arsti rehabilitologi, sporta arsti, LSPA
docenti un profesori, MLA Stradina Universitates macibspeki, arsti specialisti un prakses bazes
vadosie specialisti. Programmas realizacija tiek izmantots LSPA metodiskais un tehniskais
nodroSinajums, ka ar1 piesaistitas prakses bazes

2.6.  Prasibas, uzsakot studiju programmu

Imatrikulacija profesionalaja bakalaura izglitibas programma ,Fizioterapija” notiek
saskana ar LSPA uzpemsSanas noteikumiem, kurus apstiprina LSPA Senats. Konkursa kartiba
LSPA uzpem LR pilsonus un personas, kuram ir izdota LR nepilsonu pase, ka ari personas,
kuram ir izsniegtas pastavigas uzturéSanas atlaujas. Arvalstniekus uznem atbilstosi Augstskolu
likuma 83. pantam, un LSPA uznemSanas noteikumiem, Izglitibas likumam un LR
normativajiem dokumentiem

Lai studétu augstskola, nepiecieSams vid€jo izglitibu apliecino$s dokuments. atbilstosi
LR Izglitibas likumam un LR normativajiem dokumentiem, profesionalo studiju programmu
»Fizioterapeits” var apgit Latvijas Republikas pilsoni un LR patstavigie iedzivotaji neatkarigi no
dzimuma, sociala un mantiska stavokla, rases un nacionalas piederibas, politiskajiem uzskatiem
un religiskas parliecibas, nodarbosanas un dzives vietas. Reflektantu ieskaitiSana specialitaté
notiek konkursa kartiba péc biologijas, kimijas un sve$valodas centralizéto eksamenu rezultatiem
vidgjas macibu iestades (atzime vidgjo izglitibu apliecinos$a dokumenta). Reflektantiem, kuri nav
kartojusi skolas izlaiduma eksamenu biologija un kimija, ir jakarto iestajparbaudijumi augstak
minétajos priekSmetos.

UznemSanai nepiecieSamie centralizéto eksamenu sertifikati:

1. CE Sertifikats biologija(A-E limenis)
2. CE Sertifikats kimija (A-E limenis)

3. CE sertifikats sveSvaloda (A-E Iimenis)
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4. CE sertifikats latvieSu valoda (A-E limenis)*
Saskana ar likumu centralizétos eksamenus var nekartot personas, kuras
ieguvusas vidgjo izglitibu Iidz 2004.gadam, personas, kuras ieguvuSas vidgjo
izglitibu arzemés, ka ar1 personas ar 1pasam vajadzibam. Personas, kuras var
nekartot centraliz€tos eksamenus, verteé peéc divu centraliz€to eksamenu
priekSmetu atzimém no vidgjas izglitibas dokumenta sekmju izraksta.
Konkursa verte 3 (tris) centralizéto eksamenu rezultatus.
Skaidrojums:
*Mazakumtautibu skolu absolventiem jaiesniedz sertifikats par latvieSu valodas centralizéta
eksamena nokartosanu vismaz C limeni. Ja vert€jums ir zemaks, tad var studet tikai par maksu ar tiestbam
studiju laika pretend@t uz valsts budZeta finansétam vietam

2.7.  Studiju programmas praktiska istenoSana (izmantotas studiju metodes un formas,
talmacibas metoZu izmantoSana)

LSPA Studiju programmas ,Fizioterapija” realizacijas procesa iesaistitas katedras
nodroSina atbilstoSo studiju kursu pasniegS8anu, macibu -metodisko darbu, studiju kursu,
programmu izstradi, atjaunoSanu un precizé$anu, ka ari studiju kvalitati.

Studiju programmas praktiska istenosana piedalas s$adas LSPA katedras: Sporta
medicinas, fizioterapijas, masazas un pielagotas fiziskas izglitibas katedra nodroSina tadus
studiju kursus ka Sporta medicina - prof.V.Larin$, Pirma palidziba, Ortop&dija, Traumatologija,
Fizioterapija traumatologija un ortopédija — ortoz&Sanas, protez&Sanas pamati — prof.Z.Pavare,
Dinamiska anatomija - vieslekt.N.Varpa, Ievads specialitaté, Profesionala &tika, deontologija.
Profesionalas darbibas tiesiskie aspekti.,, Masaza, miksto audu tehnikas, Fizioterapija sporta,
Fizioterapija sportistu rehabilitacija, Fiziska sagatavotiba fizioterapija — doc.E.LeSenkovs,
Manualas terapijas pamati, Hidroterapija, Vides zinibas — civila aizsardziba un ekologija —
prof. A Paeglitis, Arstnieciska vingro$ana - lekt.Z.Galeja, Kustibu terapijas pamati, Fizioterapija
ginekologija un dzemdnieciba. SievieSu veselibas apriipe, Pielagotas fiziskas aktivitates fiziskaja
rehabilitacija, Fizioterapija handikapa sporta, Funkcionalo sp&ju ierobeZojumu noveértéSana un
klasifikacija - asoc.prof.A.Klavina, ka arT katedra nodroSina ar visdocétajiem tadus studiju kursus
ka Medicinas vésture, Arstniecibu reglamentgjoSie normativie dokumenti. Veselibas apriipes un
organizacijas pamati, Medicinas terminologija, Biologija, mikrobiologija, virusologija un
parazitologija, Farmakologijas pamati, Kineziologija, Pediatrija, Logop&dijas pamati, Iekskigas
slimibas, Neirologija, Kliniskas apriipes pamati, lekSkigo slimibu propedeitika, Vispariga
kirurgija, Infekcijas slimibas, Dermatovenerologija, Staru diagnostika, Fizioterapija neirologija,
Vispariga fizikala medicina, Fizioterapija psihiatrija un narkologija, Fizioterapija pie iekskigam
slimibam, reimatologija, gerontologija, Fizioterapija pediatrija, Ergonomija, Motora attistiba,
motora kontrole, Speciala fizikala medicina, Aromaterapija.

Anatomijas, fiziologijas, biokimijas un higiénas katedra: Sabiedribas veseliba,
higiéna, Uzturmaciba. Uzturs fiziska slodzé — prof.l.M.Rubana, Anatomija — asist.I.Kundzina,
Normala fiziologija, Vecumposmu fiziologija, Patologiska fiziologija — prof.l.Pontaga,
Biokimijas pamati, Sporta biokimija — doc.M.Dzintare;

Informatikas un biomehanikas katedra: Biomehanika — prof.J.Lanka, Informatika,
Metrologija un medicinas statistika — lekt.T.Krilovs, P&tniecibas metodologija —
prof.J.Dravnieks, prof.E.Popovs;

Sporta treninu teorijas, pedagogijas, psihologijas un pedagogisko praksu katedra:
Vispariga psihologija, Saskarsmes psihologija — prof.A.Abele, Sporta pedagogija —
prof.U.Svinks.
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Vadibas un komunikaciju zinatnes katedra: Projektu izstrade — lekt.S.Luika, Tiesibu
pamati, Komercdarbibas pamati, Lietvediba, Vadibas teorija, — prof.B.Luika, Gramatvedibas
pamati — lekt.L.Tise, terminalogija sveSvaloda — doc.l.Boge.

Praktiskas katedras - Sporta spélu katedra, SlépoSanas, SauSanas, orientéSanas,
turisma un rekreacijas katedra; Smagatlétikas, boksa un cinas katedra; VingroSanas
katedra; un Vieglatlétikas katedra nodroSina ciklisko un aciklisko sporta veidu treninu teoriju
un metodiku. Izvérsumu skat.11.tab.

11.tabula
Ciklisko un aciklisko sporta veidu treninu teorijas un metodikas praktiska
istenoSana 2012./2013.akad.gada.

v PILNA LAIKA KLATIENE

1. Ciklisko sporta veidu treninu teorija un metodika 2 dalas:

No 25. ned.- 29. ned.

sléposana 2 st. ned., kopa 10 st. (prof.D.Krauksta)

No 30. ned.-39. ned.

vieglatletika 2.st.ned., kopa 20 st. (lekt.R.Gailis/lekt.T.Lisicina)

2. Aciklisko sporta veidu treninu teorija un metodika - 3 dalas:

No 25. ned. — 29.ned. kopa 10 st.

vingro$ana 10 st.(doc.Malarenko)

No 30.ned. — 34.ned kopa 10 st.

smagatlétika 10 st (prof.L.Cupriks)

No 35.ned. — 39. ned. kopa 10 st.

sporta spéles 10 st. (prof. A.Rudzitis)

v NEPILNA LAIKA NEKLATIENE

1. Ciklisko sporta veidu treninu teorija un metodika 2 dalas: sléposana 6 st. (prof.D.Krauksta) +
vieglatletika 12 st. (lekt.R.Gailis/lekt.T.Lisicina);

2. Aciklisko sporta veidu treninu teorija un metodika 3 dalas: vingroSana 6
st.(doc.I..Malarenko) + smagatlétika 6 st.(prof.LCupriks) + sporta sp€les 6 st.(prof.A.Rudzitis);

Studiju programmas ,,Fizioterapija” ietvaros 1.studiju gadam 2012.04.04. tika organizétas
Kaunas Fiziskas Kultiiras akadémijas doc€tajas Romas Vaznonienes Erasmus vieslekcijas
Fizioterapeitu Praktiskas nodarbibas téma "Therapeutic exercise program".

Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” studiju programmas praktiska
istenoSana, vadoties no attieciga studiju kursa specifikas un kontaktstundas veida (lekcija,
praktiskie un laboratorijas darbi un seminari) dazadas attiecibas tiek izmantotas monologiska,
dialogiska jeb aktiva un pé&tnieciska studiju metode, kas ir studentu un macibspeka kopiga vai
individuala izzinas darbiba, kas ir planota un paredzéta studentu attistibas mérku sasniegSanai.
Zinasanu kontroles formas ir testi, kontroldarbi, referati, studentu individuala darba parbaudes,
tematiskas prezentacijas, slimibas v€sturu analize.

Apgistot nozares teorétiskos pamatkursus un informacijas tehnologiju kursus vadosa
studiju forma ir lekcijas, praktiskas nodarbibas un patstavigas studijas. Saja dala iegiitas
zinasanas macibspeki kontrol€ ar testu, eseju, ieskaisu, referatu u.c. palidzibu.

Nozares profesionalas specializacijas kursu apguveé 65.8 % isteno praktiskas nodarbibas,
ievérojami mazak ir lekcijas un seminari. Kliniskas prakses laika studgjosie apgiist praktiskas
fizioterapeita darba iemanas.

Socialo, komunikativo un organizatorisko pamatiemanu apgtSanas studiju forma ir
lekcijas un praktiskas nodarbibas.
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Lekcijas ka galvenaja monologiskas metodes forma, kas tiek istenota ar moderno
informacijas tehnologiju palidzibu, macibspéki, lai nodrosinatu atgriezenisko saikni ar auditoriju
un lielaku formu dazadibu, radosi ieklauj ar1 dialogiskas metodes elementus: uzdod auditorijai
jautajumus, organizé grupu darbu vai uzdevumu individualu izpildi, vienlaicigi lekcijas satura
akcentejot gan temas teorétiskos, vésturiskos un praktiskos aspektus, gan teorétisko atzinu
ilustracijai izmantojot atbilstoSo statistisko faktu materialu. Merktieciga un atraktiva studentu
attieksmju, prasmju un zinasanu veidosana tiek nodro$inata ar dialogiskam metodes formam:

e instruktivo sarunu,

e r0sinosas grupas,

e  Prata vétras”,

e dialoga,

e diskusiju,

e lomu spéles,
Mingtas studiju formas palidz atklat studgjoso individualas rado$sas domasanas iesp&jas un
formulét netradicionalas idejas un risinajumus, veicina pamatotaku probléemas vai jautajuma
izpratni, attista komunikativas prasmes (paust un aizstavét savu viedokli, parliecinat), nodroSina
realu konkurenci, sadarbibu, kritisku situacijas vertéjumu, kreativitati un ikviena dalibnieka
aktivu iesaistisanos.

Ipasa loma studiju programmas praktiskn Gtenosann ir pTtnieciskns studiju metodes
pielietosanai, jo ar ths dazndo formu palazdou:

e problTmuzdevumu,

e situncijas un praktisku uzdevumu,
e projektu,

e literatnras studiju,

e stratT igkns analaes un plnnosanas,
e pTtgquma uzdevumu,

e seminnru

Tiek akcentTta un nodrosinnta teorTtisku un praktisku atzigu un problTmu kritiska
VTrtTsana un risinnSana, tajns tiek sekmTts individunlais un grupu darbs, studentiem ar
mncdspTku nodrosinot atgriezenisko saikni apgnto teorTtisko zinnSanu un prasmju kontekstn
rakstiska vai mutiska rezultnta veidn. Studiju metozu un formu pilnveides aspekta doming
uzsvars uz lekciju un interaktivo studiju formu talaku izvérsumu: darbu nelielas grupas,
patstavigu darbu, projektu, referatu izstradaSanu un prezentéSanu, un jaunako informacijas
sistemu tehnologiju lidzeklu radito
iespgju plasakai izmantosanai studiju procesa.

Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” macibspéki ir sagatavojusi un
tipografiski pavairojusi pasniedzamo studiju kursu macibu lidzeklus, lekciju kursus, praktisko
darbu uzdevumu krajumus, metodiskos noradijumus studiju kursu apguvei un patstaviga darba
uzdevumus konkretiem studiju kursiem. Studentiem ir radita iespgja atsevisku lekciju materialus
iegat elektroniska formata ar disketes (CD), zibatminas palidzibu vai sanemt sava e-pasta vai
pavairosanai no izdrukata teksta. Lekciju un seminaru nodarbibas ir raditas iesp&jas plasi
pielietot grafoprojektorus, MS Power Point tehniskas iespgjas ar videoprojektoru.

Praktiskajas nodarbibas ka ,,Manualas terapijas pamati”, ,IzmekléSanas metodes”,
Arstnieciska vingrosana”, ,,Masaza”, ,,Kustibu terapijas pamati”, ,,Motoras attistibas kontrole”,
»Fizioterapija pediatrija”, ,Fizioterapija sporta”, ,Rehabilitacija sporta”, ,,Pielagotas fiziskas
aktivitates fiziskaja rehabilitacija” , ,,Fizioterapija traumatologija”, ,,Fizioterapija pie iekskigam
slimibam, reimatologija, gerontologija”, ,,Aciklisko sporta veidu sporta treninu teorija un
metodika”, ,,Ciklisko sporta veidu sporta treninu teorija un metodika”, ,Fizioterapija
ginekologija un dzemdnieciba. SievieSu veselibas aprupe” tiek izmantotas tadas studiju formas
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ka izverteSanas metodes, ka galvenas var minét: stajas un gaitas analize, kustibu apjoma un
kvalitates mérfjjumi un analize, muskulu funkciju (sp€ka, garuma, izturibas) izvert&jums,
lidzsvara un koordinacijas testi, motoras kontroles analize, kermena izjiitas un apzinasSanas
novertéjums, muskulu un saiSu saspringuma izvert€§jums, sirds-asinsvadu sist€émas reakcijas uz
slodzi, elposanas funkciju noveért€§jums un analize, ka arT dazadi specialie testi. Praktiskajas
nodarbibas tiek apgiitas gan aktivas, gan pasivas terapijas metodes. Ka galvenas
fizioterapeitiskas arstéSanas metodes var minét: terapeitiskie vingrinajumi (gan aktivi, gan
pasivi; ar dazadu merki (piem., muskulu funkciju uzlabosanai, elpoSanas funkciju uzlabosanai,
kermena izjutas veicinasanai), ar un bez dazadiem rikiem), [idzsvara un koordinacijas trenins,
relaksacijas tehnikas, pozicionasana, miksto audu tehnikas un locitavu mobilizacija, specialas
terapijas: Bobata terapijas, PNF, PIR, Feldenkreisa metode u.c., fizikalie faktori (aukstuma un
siltuma aplikacijas, ultraskana, TENS u.c.), paligiericu lietoSanas apmaciba un trenins .C..
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2.8. VerteSanas sistema (izglitibas kriteriji un vérteSanas metodes studiju rezultatu sasniegSanai
un novertéSanai, parbaudes formas un kartiba)

Vertgjot profesionalas studiju programmas ,Fizioterapija®“ apguvi, tiek iev€roti Latvijas
Republikas Ministru kabineta noteikumos Nr.481 noraditie pamatprincipi:
1. Zinasanu un prasmju vérté€Sanas atklatiba — atbilstoSi izvirzitajiem programmu mérkiem un
uzdevumiem, ka arT studiju kursu sasniegumu vertéSanai.
2. Vertéjuma obligatuma princips — nepieciesSams iegiit pozitivu vertéjumu par programmas obligata
satura apguvi.
3. Programmas apguves veértésanas pamatformas ir ieskaite vai eksamens. Minimalais studiju kursa
apjoms, lai organiz&tu eksamenu, ir 2 kreditpunkti.
4. Eksamena un valsts parbaudijuma programmas apguve tiek vertéta 10 ballu sist€éma (12.tabula).

12.tabula
Zinasanu veérteésanas skala

Apguves limenis Atzime Skaidrojums Aptuvena
ECTS
atzime

Loti augsts 10 Izcili
Teicami
Loti labi
Labi
Gandriz labi
Viduvgji
Gandriz viduveji E/FX
-1 Negativs vert&jums Fail

Augsts

Videjs

m 0| @ > >

WO OO|N| 00|©

Zems

Zinasanu veértésana notiek saskapa ar Valsts akademiskas izglitibas standarta un LSPA
Studiju nolikuma prasibam.

Studiju rezultatus verte péc diviem raditajiem — kvalitativa un kvantitativa. Kvalitativajam
verteéjumam izmanto 10 ballu skalas kriterijus vai vértejumu: ieskaitits, neieskaitits. Macibspekam
studiju kursa ir tiesibas studiju rezultatu vértésanai semestra laika izmantot citus vértésanas kritérijus
(punktus u.c.), kurus parvérs atbilstosa 10 ballu skalas veértejuma vai Vveértgjuma ieskaitits,
neieskaitits. Kvantitativais raditajs ir studiju kursa apjoms kreditpunktos (KP) un kontaktstundu
skaits viena KP, ko apstiprina LSPA Senats. Izpildito KP apjomu studgjosa jau iegito KP summai
pieskaita tikai tad, ja par studiju kursu sanemts sekmigs vertejums. Studgjosa izpildita darba apjoma
atbilstibu studiju planam noveérte katra semestra beigas. Lai semestri uzskatitu par sekmigi pabeigtu,
viss studiju plana semestrim paredzétais janokarto lidz parbaudijumu perioda beigam, izpemot, ja,
pieméram, sanemts parbaudijumu Karto$anas termina pagarinajums. Tiek aprékinata videja sverta
atzime, kas tiek ierakstita diploma pielikuma.

Students parbaudijumus (ieskaites un ieskaites ar veért§jumu, eksamenus) karto saskana ar
LSPA Studiju nolikumu un studiju kursa prasibam un to organizé€ LSPA Studiju dala un Dekanats.
Parbaudijumu, eksamenu un ieskaisu skaitu semestri reglamenté studiju plans. Studiju programma
paredzétos parbaudijumus, ieskaites ar atzimi verte macibspeks, kur$ to vada. Macibspeki pirmaja
nodarbiba konkréta studiju kursa ietvaros iepazistina stud&joSos ari ar zinaSanu un prasmju
Vertesanas sistemu, kas ir pieejama ari LSPA informacijas sistema Studgjosie tiek informéti par
prasibam parbaudijumu sekmigai nokartosanai: ka tiks vertétas zinasanas, kada méra darbs semestri
ietekmées eksamena vai ieskaites vertejumu, kadas zinasanu novértésanas formas tiks pielietotas.
Studiju procesa tiek praktizéti $adi eksamenu Karto$anas veidi:
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e akumulgjosa eksamena studgjosais iegtist savu zinasanu, prasmju un iemanu VErtgjumu pec
semestri nokartoto patstavigo darbu (kolokviju, kontroldarbu), zinatnisko referatu
rezultatiem, ietverot visu kursa programma paredzéto studiju saturu. Tas nozimg, ka regulars
darbs semestri ietekme galigo vertejumu studiju kursa;

e eksamens, kuru karto individualo studiju un parbaudijumu perioda par visu kursu vai ta
dalu, ja kursu studé vairakus semestrus. Eksameni pamatos ir rakstiski, tacu iesp&jami ari
mutiski, jaukti, testu veida vai ari kombingti.

Sekmigi studgjot, ieskaite sapemama bez papildus zinasanu parbaudes lidz studiju Kkursa
parbaudijuma beigam. Studgjosajam, kuru neapmierina $ads ieskaites kvalitativais novertejums, ir
tiesibas lidz parbaudijumu perioda beigam vienu reizi labot ieskaites atzimi, atbildot par visu studiju
kursu vai ta atseviskam dalam.

Studiju procesa macibspeki izmanto ari citas daudzveidigas zinasanu novértéSanas formas:

e kontroldarbus;
testus;
individuali vai grupa izstradatus un aizstavetus projektus;
studentu patstavigo darbu;
majas darbus;
aktivu lidzdalibu seminaros;
referatu sagatavoSanu un prezent&$anu u.c.

Macibspeki 1pasi akcenté studentu prasmi stradat ar macibu un zinatnisko literataru,
sistematizé&t un analizét statistiskos datus, pienemt un pamatot konkrétu Iémumu alternativu variantu
konteksta, prasmi pielietot teorctiskas zinasanas praktiska darbiba. Atzinigi tiek noveértéta ari
literataras studésana svesvalodas, retorikas un diskusijas prasmju limenis, moderno informacijas
tehnisko lidzeklu izmantoSanas apgiisanas pakape, patstaviga zinatniski-p&tnieciska darba veiksana.
Mingto prasmju apguvi 1pasi veicina interaktivas studiju vides izmantoSana studiju procesa.

Profesionala bakalaura studiju programmas ,Fizioterapija” direktors atbilstoSi LSPA
nolikumam par pielidzinasanu (apstiprinats 05.05.2011.. Nr. 10) studiju kursus paredzéts
pielidzinat, ja tie ir apguti cita studiju programma, LSPA Mizizglitibas centra vai citas augstakas
izglitibas iestadés LR MK noteikumos un LSPA iek$§&jos normativajos dokumentos noteiktaja
kartiba. Ari starptautisko augstakas izglitibas apmainas programmu ietvaros apgatie studiju kursi un
prakses saskana ar iepriek$€jo vienoSanos noteikta kartiba paredzéts pielidzinat un ieskaitit studgjosa
iegato KP apjoma (1 KP = 1,5 ECTS).
http://www.lspa.lv/files/intranet/documents/nolikumi/students/Kreditpunktikursu_atzisana.doc

Bakalaura darbu aizstavésana Profesionala bakalaura studiju programma
»Fizioterapija” paredzeta 2014./2015.akadémiskaja gada.

Bakalaura darbu aizstavésana ka vértésanas galvenie kritériji ir izdaliti:
e t€mas aktualitate;
pielietoto metozu realizacija;
mérku un uzdevumu sasniegS$anas novertejums;
originali, inovativi temas risinajumi;
izmantota literatara;
darba struktira un noformgjums;
prezentacijas prasmes.
Kopuma parbaudijumu darbos studgjosiem tiks dota iesp&ja apliecinat savas analitiskas,
rado$as un pétnieciskas spejas, apgutas zinasanas un zinatnisko atzinu lieto$anas prasmes.

2.9. Studiju programmas izmaksas
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Profesionalo studiju programmu ,,Fizioterapija” finans€jums paredzeéts realizét par
stud€joso fizisko un juridisko personu lidzekliem atbilstos§i LSPA uznemsanas noteikumiem
un LSPA senata 1€mumam 03.06.2010. Nr.18, protokola Nr.11 ,Par studiju maksas un
maksas pakalpojumu noteiksanu”. Fizioterapijas studiju programmas izmaksas veido LSPA
docetaju darba apmaksa, vieslektoru stundu darba apmaksa, studiju procesa organizacijas un
vadibas apmaksa, pakalpojumu apmaksa, macibu inventara un literatiras iegade un
saimnieciskie izdevumi (13. tab.).

13. tabula
Profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” izmaksas
Rindas \ Apr U Hi
Nr. Parametra nosaukums Nr. ApruHi na for lielums
| A | B C D
I TieGlhs studiju programmas i zmi
Viena pasnieflponda darhbiali abgasen
Pasn i___e
vidUju Pasn. ¢gpats
Amats mUnes nodroginUg
Profesors 826 19.4% 1 D1=A1*B1l 160.24
As.profesors 661 6% 2 D2=A2*B2 39.66
Docents 529 16.4% 3 D3=A3*B3 86.76
Lektors 423 6% 4 D4=A4*B4 25.38
Asistents 338 6% 5 D5=A5*B5 20.28
Vi esdoc 398 46.2% 6 D6=A6*B6 183.88
100% D1+D2+D3+D4+D5+D6 = 516.2
pasniedzUja vidUjU alga gad0U, 7 D7=(D1+D2+D3+D4+D5+D6)*12 6194.4
vidUjais studentu skaits uz 1 8 X 19,00
PasniedzUja darba alga uz 1 ¢ 9 D9=D7/D8 326.02
vi d Uj ai s skt udlemhiunisklad tsneagzka
pUr val dessldatr.bilnli ekaidsa Nu) 10 X 19,00
darbinieka vidU0Oj0O alga = 180 11 X 360,00
PUOrUjo darbinieku darba al ga 12 D12=(D11/D10)*12 227.37
N1 | Darbaalgag onds wuz 1 studentu gadi 13 D13=D9+D12 553.39
N2|Darba devija sociidlie maksijd4 14 D14=D13*0,2409 133.31
N3|Komandijumu un dienesta braud 15 2,00
pasta un citu pakalpojumuizmgksas 0 uz 1 stude 16 X 3,66
nekustUmo 9opagumu nodoklis p4g 17 X 0,28
remontu izmaksas uz 1 studentu, Ls 18 X 30,00
tehniskUs apkopes izmaksas ug 19 X 12,00
admi ni stratova darbls nodrogin 20 X 1,37
citi pakal poj umi uz 1 studi]j 21 X 1,42
N4 | Pakalpojumu apmaks&k o p G L s 22 D22=D16+D17+D18+D19+D20+D21 48,73
patUrUtU elektroenergija 23 X 0,60
apkure 24 X 28,98
idensapgUde un kanalizUcija 25 X 10.45
mUcbhbddzekNu un materi Oli ieg( 26 X 4,50
inventUOra iegUdes izmaksas ug 27 X 2,50
kancelejas prelu iegUdes i zmg 28 X 5,20
NS | Materi Gl un mazvist Eadnt nvea 29 D29=D23+D24+D25+D26+D27+D28 52,23
mUcdbu grUmatas uz 1 studenty 30 X 13,00
1 grUmatas cena, Ls 31 X 8,00
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grUmatu kalpoganas | aiks gadd 32 X 10,00
gurnUlu iegUdes izmaksas uz 33 X 2,00
N6 | Grimatu un Hurnilu iegldes i4 34 D34=D30*D31/D32+D33 12,40
iekUOrtu iegUdes izmaksas iegl 35 X 34,90
iekUOrtu modernizUganai izmakdg 36 X 6,98
N7]l ekilGrtu iegldes uwn 1lmodeurdreinz.u 37 D37=D35+D36 41,88

2.10. Studiju programmas atbilstiba valsts akademiskas izglittbas standartam vai profesijas
standartam un profesionalas augstakas izglitibas valsts standartam un citiem normaftivajiem
aktiem augstakaja izglitiba

Studiju programmas atbilstiba noteikumiem par otra limena profesionalas augstakas izglitibas
valsts standartu

,Otra Itmena profesionalo augstako izglitibu un piekta Iimena profesionalo kvalifikaciju
ieglist, apglstot otra limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas: profesionalas
augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas (turpmak - bakalaura programma), profesionalas
augstakas izglitibas magistra studiju programmas (turpmak - magistra programma), profesionalas
augstakas izglitibas studiju programmas, profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas,
kuras Tsteno péc akadémiskas (bakalaura vai magistra) izglitibas vai otra limepa profesionalas
augstakas izglitibas apguves (turpmak - 1sa profesionala programma).” (MK 29.05.2007. noteikumi
Nr.348).

LSPA profesionala studiju programma Fizioterapija ir profesionalas augtakas izglitibas
studiju programma ar bakalaura gradu veselibas apripé, kura veidota pec Izglitibas likuma 14. panta
19. punkta noteikumiem, kas nosaka otra limena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu.

P&c otra Itmena profesionalas augstakas izglitibas valsts standarta bakalaura programmas
apjoms ir vismaz 160 kreditpunktu. LSPA profesionala studiju programmas Fizioterapija ar
bakalaura gradu veselibas apriipé kopapjoms ir 160 KP, ko apgist 4 studiju gados (skat. 2. tab.).

Otra Iimena profesionalas augstakas izglitibas valsts standarts paredz bakalaura programmas
obligato saturu, kas nodrosina profesionalo kompetenci - zinaSanu, prasmju un attieksmju kopumu,
kas nepiecieSams profesionalas darbibas veikSanai ka nozarei atbilstoSo humanitaro, socialo,
dabaszinatnu, inzenierzinatnu, informacijas tehnologiju, vadibzinibu un nozares teorétisko pamatu
zinasanas, ka arT to piem&roSanas un patstavigas maciSanas prasmes; sp&ju strat€giski un analitiski
formul@t un risinat nozares problémas; specialas iemanas un prasmes profesija; prasmes informacijas
ieguve, atlas€é un apstrade; jaunrades, p€tniecibas, organizaciju un kvalitates vadibas prasmes;
izpratni par profesionalo &tiku un nozares projektu istenoSanas ietekmi uz vidi un sabiedribu;
socialas pamatprasmes (komunikativas prasmes, patstaviga darba un komandas darba prasmes);
motivaciju talakizglitibai un sistematiskai profesionalas kvalifikacijas pilnveidei. (Grozits ar MK
29.05.2007. noteikumiem Nr.348).

Bakalaura programmas obligatais saturs profesionalas izglitibas programma ,,Fizioterapija”
ietverts $adas studiju programmas struktiiras pamatdalas: studiju kursi; prakse arpus izglitibas
iestades (turpmak - Profesionala kvalifikacijas prakse); valsts parbaudijums, kura sastavdala ir
bakalaura darba vai diplomdarba (diplomprojekta) izstradaSana un aizstavéSana.

Péc otra limena profesionalas augstakas izglitibas valsts standarta, kas paredz: bakalaura
programmas obligato saturu veido visparizglitojosie studiju kursi, kuru apjoms ir vismaz 20
kreditpunktu: humanitaro un socialo zinatnu, tai skaita pedagogijas, psihologijas un biznesa
ekonomikas, teorétiskie kursi; kursi, kas attista socialas, komunikativas un organizatoriskas
pamatiemanas. Kursos ieklauj moduli uznémgjdarbibas profesionalo kompetencu veidoSanai
(uzn@mumu organizacija un dibinasana, vadiSanas metodes, projektu izstrades un vadiSanas pamati,
lietvedibas un finanSu uzskaites sist€ma, zinasanas par sociala dialoga veidoSanu sabiedriba, darba
tiesiskas attiecibas reglament&josajiem normativajiem aktiem. Moduli isteno, izmantojot galvenokart
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kompetences trenina, lietiSko sp€lu un lidzigas praktiskas metodes). Moduli vismaz seSu
kreditpunktu apjoma ieklauj visas bakalaura programmas. Stud€joSais moduli apgiist, ja tas nav
apgits iepriek$gja profesionalas augstakas izglitibas programma; nozares teorétiskie pamatkursi un
informacijas tehnologiju kursi, kuru apjoms ir vismaz 36 kreditpunkti; nozares profesionalas
specializacijas kursi, kuru apjoms ir vismaz 60 kreditpunktu; bakalaura programmas brivas izvéles
kursi, kuru apjoms ir vismaz 6 kreditpunkti; prakse, kuras apjoms ir vismaz 26 kreditpunkti; valsts
parbaudijums, kura sastavdala ir bakalaura darba vai diplomdarba (diplomprojekta) izstrade un
aizstavesana un kura apjoms ir vismaz 12 kreditpunktu (Grozits ar MK 29.05.2007. noteikumiem
Nr.348).
LSPA profesionalas izglitibas Fizioterapija bakalaura programmas obligata satura atbilstibu
skat. 14.tab.
14 tabula
Studiju programmas atbilstiba noteikumiem par otra limena profesionalas augstakas izglitibas

valsts standartu

Otra limena profesionalas augstakas
izglittbas valsts standarts

Profesionala studiju programma ,, Fizioterapija”
ar bakalaura gradu veselibas apriipe

Bakalaura programmas apjoms ir vismaz
160 kreditpunkti.

Programmas apjoms ir 160 KP, ko apgiist pilna laika
studgjosie 4 macibu gadu laika.

Bakalaura programmas obligato saturu veido:

Visparizglitojosie studiju kursi, kuru apjoms
ir vismaz 20 kreditpunktu: humanitaro un
socialo zinatnu teorétiskie kursi, kursi, kas
attista socialas, komunikativas un
organizatoriskas pamatiemanas;

Atbilst studiju kursi — humanitarie, socialie,
dabaszinatnu, inzenierzinatnu, informacijas
tehnologiju un vadibzinibu, kas atbilstosi
studentu sagatavotibai paredz attistit to
pieméroSanas un patstavigas macisanas prasmes
22 KP apjoma atbilstosi izveletajai
specializacijai;

Nozares teorétiskie pamatkursi un
informacijas tehnologiju kursi, kuru apjoms
ir vismaz 36 kreditpunkti,

Apgtstot nozares teorétiskos un informacijas
tehnologiju pamatkursus, studentiem ir
nodroSinatas specifiskas teorétiskas studijas
fizioterapeita profesijas apguvei 44 KP apjoma;

Nozares profesionalas specializacijas kursi,
kuru apjoms ir vismaz 60 kreditpunkti,

Nozares profesionalas specializacijas kursi
nodroSina studentiem padzilinatas studijas
fizioterapijas specializacija un dod studentiem
profesionalas prasmes un iemanas, kopuma
sastada 73 KP;

Bakalaura programmas brivas izvéles kursi,
kuru apjoms ir vismaz 6 kreditpunkti;

Brivas izvéles kursu apjoms ir 6 KP;

Prakse, kuras apjoms ir vismaz 26
kreditpunkti;

Prakses apjoms ir 26 KP;

Valsts parbaudijums, kura sastavdala ir
bakalaura darba vai diplomdarba
(diplomprojekta) izstrade un aizstavésana un
kura apjoms ir vismaz 12 kreditpunktu.

Valsts parbaudijuma, kura sastavdala ir bakalaura
darba izstrade un aizstavésana apjoms ir 12 KP;

P&c bakalaura programmas apguves pieskir
piekta Iimena profesionalo kvalifikaciju un
profesionalo bakalaura gradu nozaré
(profesionalas darbibas joma).

P&c bakalaura programmas apguves pieskir piekta
Iimena profesionalo kvalifikaciju fizioterapeits
(322602) ar specializaciju sporta joma un
profesionalo bakalaura gradu veselibas aprupe.
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Profesionalas bakalaura izglitibas programmas ,,Fizioterapija” atbilstiba
valsts profesionalas izglitibas standartam ,,Fizioterapeits”

Studiju programma atbilst Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispus€jas sadarbibas
apaksSpadomes 1012.06.13, Prot.Nr.7, apstiprinatam Fizioterapeita profesijas standartam (profesijas
kods 226402). P&c Fizioterapeita profesijas standarta fizioterapeits veic darba pienakumus,
izmantojot fizioterapijas tehnologijas; veic pacientu (klientu) fizioterapeitisko izmekl&Sanu,
funkcionalo traucgjumu noveért€Ssanu un to noverSanu vai mazinasanu; veic veselibu veicinoSo,
konsultativo, profilaktisko darbu sabiedriba; piedalas zinatniski pétnieciskajos projektos un
profesionalas izglitibas realiz€Sana, veicinot specialitates attistibu; vada citus darbiniekus, organizg,
piedalas vai vada multiprofesionalas rehabilitacijas komandas darbu; ir atbildigs par pastavigu
profesionalas kvalifikacijas uzturé€Sanu un paaugstinasanu savas profesionalas darbibas laika.

Fizioterapeits savu profesionalo darbibu var veikt patstavigi vai multiprofesionalas
rehabilitacijas komandas sastava arstniecibas iestadé, kas registréta arstniecibas iestazu registra,
atbilst normativajos aktos noteiktajam obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
struktiirvientbam un nodroSina arstniecibas pakalpojumus, var stradat ka individualais komersants
vai pasnodarbinata persona.

Apguvei paredzetie studiju kursi un studiju programmas dalas atbilst 20.11.2001. MK
noteikumiem Nr.481 "Noteikumi par otra [imena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu"
("LV", 171 (2558), 27.11.2001.) [stajas speka 28.11.2001.], izdoti saskana ar Izglitibas likuma
14.panta 19.punktu. Studiju programmas dalas:

e Visparizglitojosie studiju kursi. Humanitaro un socialo zinatnu teorétiskie kursi un kursi, kas
attista socialas, komunikativas un organizatoriskas pamatiemanas (9.1 (Izglitibas likums,
14.pants, 19.punkts));

e Nozares teorétiskie pamatkursi un informacijas tehnologiju kursi (9.2(Izglitibas likums,
14.pants, 19.punkts );

e Nozares profesionalas specializacijas kursi (9.3 (Izglitibas likums, 14.pants, 19.punkts );

e Brivas izveles kursi (9.4 (Izglitibas likums, 14.pants, 19.punkts))

15.tabula
Profesionala bakalaura izglitibas programmas ,,Fizioterapija” atbilstiba
valsts profesionalas izglitibas standartam ,,Fizioterapeits”
Zinasanu limenis Apguvei paredzetais
ZinaSanas Prieksstats | lzpratne | LietoSana studiju kurss
(studiju programmas dala)
1 2 3 4 5
Fizioterapijas X 1. Vides zinibas — civila aizsardziba
pamatjédzieni — cilvéks un ekologija (1)
vide veseliba
Medicinas vesture X 1. Medicinas vesture (1);
Cilvéka anatomija, X 1. Anatomija (2)
fiziologija 2. Dinamiska anatomija (2)
3. Normala fiziologija (2)
4. Vecumposmu fiziologija (2)
Biologija, mikrobiologija, X 1. Biologija (2)
virusologija 2. Mikrobiologija, virusologija un
parazitologija (2)
Fizioterapijas teoretiskie X 1. Motora attistiba, motora kontrole
pamati — motora attistiba 3)
un motora kontrole
Medicinas terminologija X 1. Medicinas terminologija (1
Kliniskas apriipes pamati 1. Kliniskas apriipes pamati (3)
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Sporta pedagogija ‘ X 1. Sporta pedagogija (1)
1 | 5
Terapeitiskie vingrojumi, X 1. Arstnieciska vingro$ana (3)
to izveles principi 2.Kustibu terapijas pamati (3)
3. Fizioterapijas terapeitiskie pamati
®)
Fizioterapija pielietojamas X 1. Fizioterapijas pamati (3)
izmekl€Sanas metodes
Pacienta funkcionala X 1.Funkcionalo sp&ju ierobezojumu
novertéSana noverteSana
un klasifikacija (2)
Fizioterapija pielietojamas X 1.Masaza, miksto audu tehnikas (3)
arst€Sanas metodes: 2.Hidroterapija (3)
terap%itiskie vingrinajumi, 3.Manualas terapijas pamati (3)
masaza, manualas terapijas 4.Vispargja fizikala medicina (3)
pamati, fizikala terapija 5.Speciala fizik. medicina (3)
Uz pacientu orient&ta X 1.Uz pacientu orientéta
meérktieciga fizioterapijas Merktieciga fizioterapijas
planosana planosana.
Mediciniska dokumentacija (3)
Veselibas apriipes 1.levads specialitaté. Veselibas
organizacijas pamati apriipes organizacijas pamati (1)
Rehabilitacijas X 1.Fizioterapijas pamati (3)
organizacijas pamati 2. Rehabilitacijas organizacijas
pamati (3)
3. Komandas darbs rehabilitacija (3)
Komandas darbs X 1.Rehabilitacijas organizacijas
rehabilitacija pamati (3)
2.Komandas darbs rehabilitacija (3)
Sporta medicina 1. Sporta medicina (2)
Iekskigas slimibas, to 1. Iekskigas slimibas (2)
arstéSanas principi 2. Iekskigo slimibu propedeitika (2)
3. Fizioterapija pie ick$kigam
slimibam, reimatologija,
gerontologija (3)
Geriatrija, arstéSanas X 1. Fizioterapija pie iekSkigam
principi slimibam, reimatologija,
gerontologija (3)
Neirologiskas saslimsanas, X 1. Neirologija (2)
to arst€Sanas principi
Ortopédija un X 1. Ortopédija (2)
traumatologija, arsté$anas 2. Traumatologija (2)
principi
Bérnu slimibas, to X 1. Pediatrija (2)
arstéSanas principi
Neatlieckama medictiska X 1. Pirma palidziba (2)
palidziba
Diagnostiskas radiologijas X 1. Staru diagnostika (3)
metodes
Fizioterapija iekskigajas X 1. Fizioterapija pie iekSkigam
slimibas slimibam, reimatologija,
gerontologija (3);
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Fizioterapija gerontologija X 1. Fizioterapija pie iekskigam
slimibam, reimatologija,
gerontologija (3)
1 5
Fizioterapija neirologija X 1. Fizioterapija neirologioja (3)
Fizioterapija ortopédija un X Fizioterapija ortopédija — ortozéSanas
traumatologija protez€Sanas pamati (3)
Fizioterapija pediatrija X 1. Fizioterapija pediatrija (3)
Fizioterapija primaraja un X 1. Fizioterapijas pamati (3)
sekundaraja slimibu
profilaksé
Fizioterapijas efektivitates X 1.Fizioterapijas pamati (3)
zinatniska noveértéSana
Sabiedribas veseliba X 1. Sabiedribas veseliba, higiéna (1)
Sabiedribas veseliba X 1. Sabiedribas veseliba, higiéna (1)
Vides veseliba un to X 1. Vides zinibas — civila aizsardziba
ietekmgjosie faktori un ekologija (1)
Ergonomija X 1. Ergonomija (3)
Zinatniska darba 1. P&tniecibas metodologija (2)
metodologija
Datu apstrades un analizes 1. Metrologija (2)
metodes
DatorzinaSanas X 1. Informatika (2)
Psihologijas pamati, X 1. Vispariga psihologija (1)
saskarsmes psihologija 2. Saskarsmes psihologija (1)
Medicinas &tika X 1. Profesionala &tika, deontologija
fizioterapeita prakse (1) Profesionalas darbibas
tiesiskie aspekti (1)
2. Etikas pamati (1)
Ekonomikas un X 1. Ekonomikas pamati (1);
uznemejdarbibas pamati 2. Komercdarbibas pamati,
lietvediba (1);
Pedagogijas pamati X 1. Vispariga pedagogija (1);
2. Pieaugu$o pedagogija (1);
Vispargjie tiesibu pamati X 1. Profesionala &tika, deontologija.
Profesionalas darbibas tiesiskie
aspekti (1);
Mediciniska X 1. Mediciniska dokumentacija (3);
dokumentg€sana
Arstniecibu X 1. levads specialitate.
reglamentgjosie normativie Veselibas apripes un
dokumenti organizacijas pamati.
Arstniecibu reglamentgjosie
normativie dokumenti (1);
Svesvaloda X 1. Terminologija anglu valoda (1)
Cilveka kustibu un X 1. Biomehanika (2)
funkciju nosakosie
fiziologiskie,
biomehaniskie,
psihologiskie un socialie
faktori;
Kineziologija X 1. Kineziologija (2)
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Patologiska fiziologija X 1. Patologiska fiziologija (2)

Farmakologijas pamati X 1. Farmakologijas pamati (2)

2.11. Salidzindjums ar vienu tada pasa limena un tadam pasam studiju virzienam atbilstoSu
Latvijas (ja lidziga studiju programma Latvija tiek istenota) un vismaz divam Eiropas
Savienibas valsts atzitu augstskolu vai koledZu studiju programmam

Latvija nav iesp€jas apgiit profesionala bakalaura programmu ,,Fizioterapija”, kur iegtistama
kvalifikacija butu fizioterapeits ar bakalaura gradu veselibas apriip€ ar specializaciju sporta joma.

LSPA profesionala bakalaura studiju programma veselibas aprupé ar kvalifikaciju
fizioterapeits salidzinot ar ES valstu augstskolu realiz€tajam profesionalajam studiju programmam
fizioterapija ir atbilstoSa Helsinku Zviedru Universitaté ARCADA un Katolu Augstskola Brige -
Ostendé (KHBO) programmam, kuras nodroSina iegiistamo fizioterapeita kvalifikaciju un
profesionalo bakalaura gradu veselibas apriipe€. Apglstamo teorétisko un praktisko studiju
prickSmetu klasts, to sadalifjums pa studiju gadiem, kreditpunktu apjoms atseviskos studiju
priekSmetos un kliniskas prakses apjoms arf ir lidzvertigs (skat. 8.tab.).

Studiju ilgums LSPA programma ir 4 gadi, Universitatt ARCADA 3,5 gadi, bet Katolu
Augstskola KHBO 3 gadi. Profesionalais bakalaura grads visas trijas minétajas augstskolas dod
tiesibas, izpildot uznemsanas prasibas attiecigaja magistra programma, turpinat izglitibu profesionala
magistra studiju programma. Studiju programmas apjoms gada ir savstarpgji salidzinams, jo
Universitates ARCADA un Katolu Augstskolas KHBO fizioterapijas studiju programmam
kreditpunktu apjoms ir 210 ECTS, starpiba ar LSPA profesionalo studiju programmu 20 KP.
VisparizglitojoSie kursi LSPA profesionalas izglitibas programma sastada 22 KP, Universitates
ARCADA profesionalas izglitibas programma — 30 ECTS, savukart Katolu Augstskolas KHBO
programma — 20 ECTS. Saja sadala visas trijas studiju programmas ir iek]auti humanitaro un socialo
zinatnu teoretiskie kursi, ka ievads specialitate (LSPA), ievads universitates studijam (ARCADA),
medicinas terminologija svesvalodas (LSPA), valodas (ARCADA), ekonomikas un komercdarbibas
pamati (LSPA) , vadiba un parvaldiba (ARCADA) u.c..

Teoréetiskie pamatpriekSmeti LSPA profesionalaja studiju programma Fizioterapija sastada 44
KP, savukart Universitate ARCADA teorétiskie pamatpriekSmeti ir apvienoti kopa ar profesionalas
specializacijas kursiem 120 ECTS apjoma, bet Katolu Augstskola KHBO 71 ECTS. Saja sadala
ietilpst nozares teorétiskie pamatkursi un informacijas tehnologijas kursi. Pieméram, anatomija,
biomehanika, fiziologija, biologija, pedagogija, psihologija un sporta teorija (LSPA), veseliba,
kustibas un funkcijas moduli, kur ietilpst anatomija, fiziologija, biomehanika, novértésanas metodes,
fiziska izglitiba, uzvediba, zinatne un rehabilitacija, kliniska fizioterapija (ARCDA) u.c..

Profesionalie priekSmeti ka nozares specializacijas kursi LSPA profesionala studiju
programma sastada 73 KP, $aja sadala ietilpst ar1 kliniska prakse 26 KP apjoma, Katolu Augstskolas
KHBO profesionalaja programma nozares specializacijas kursi nosedz 92 ECTS.

Salidzinot LSPA profesionalas izglitibas programmas Fizioterapija saturu ar ARCADA
Universitates un Katolu Augstskolas KHBO profesionalo izglitibas programmu fizioterapija redzam,
ka §1s programmas ir savstarpgji salidzinamas.

16.tabula
LSPA profesionalas studiju programmas “Fizioterapija”
salidzinajums ar citu augstskolu lidzigam programmam
Kreditpunktu skaits LSPA programma ARCADA KHBO
KP ECTS ECTS
1. Studiju ilgums 4 3,5 3,5
2. Studiju programmas 160 210 210
apjoms gada
3. Kliniska prakse un 26 30 30
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macibu prakse 10

4. Valsts parbaudijumi, 12 20 7

ieskaitot bakalaura darba

izstradasanu un

aizstavesanu

5. Visparizglitojosie 22 30 20

priekSmeti

6. Teorgtiskie 44 71

pamatpriekSmeti 120

7. Profesionalie prieckSmeti 73 92

8. Grads Bakalaurs Bakalaurs Bakalaurs

9. Kvalifikacija Fizioterapeits Fizioterapeits Fizioterapeits
2.12. Informacija par studeéjoSajiem

2.12.1. studejoSo skaits

Studgjoso skaits 2012./2013.akadémiskaja gada uz 1.semestra sakumu Profesionala bakalaura
augstakas izglitibas programma ,,Fizioterapija” pilna laika klatienes studijas ir 57 studenti, nepilna
laika neklatiene - 23 studenti, kopa Profesionala bakalaura izglitibas programma ,,Fizioterapija”
l.studiju gada paSveérte§juma perioda studé 79 studenti. No Profesionala bakalaura augstakas
izglitibas programmas ,,Fizioterapija” pilna laika klatienes studijam izstajies 1 students, no nepilna
laika neklatienes — 7 studenti, 1 studente ir pargajusi no neklatienes uz klatieni.

2.12.2. imatrikuléto studejoso skaits 2012./2013. akademiskaja gada
2012./2013.akadémiskaja gada Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma
,Fizioterapija” imatrikuléti 88 studenti.

2.12.3.absolventu (ja tadi ir) skaits
Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,Fizioterapija” tiek realizéta ar
2011./2012.akadémiskaja gadu un pirmie absolventi $aja studiju programma paredzami 2015.gada.

2.13.StudejoSo aptaujas un to analize

2011./2012.akadémiska gada 2.semestrT tika veikta 1.studiju gada studentu aptauja, kuru
datu analize lauj kritiski novertét jaunas istenotas studiju programmas satura, tas organizacijas,
studiju procesa nodroS$inajuma ar macibu metodisko materialu un auditoriju labiekartoSanas
meérktiecigo virzibu un Iimeni. Programmas iek$gjas kvalitates pilnveides aspekta nozimigi ir ari
studentu aptaujas izteiktie viedokli saistiba ar macibspeku un studentu savstarp&jo attiecibu modeli,
macibspéku realu un patiesu ieinteres€tibu un atbalstu studentu profesionalas izaugsmes veicinasana

Izanaliz€jot visas aptaujas anketas par macibu procesa vertgjumu un atseviski katru macibu
grupu, var secinat, ka LSPA Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” 1.studiju
gada studenti ir apmierinati ar Studiju programmas kvalitati un studiju procesu. Jautajuma (skat
2.pielikumu), vai ,,Esmu apmierinats (-a), ka izv€l§jos studét Saja studiju programma”, 97%
respondentu ir atbild€jusi ar ,,pilniba piekritu”, 3% no aptaujatajiem studentiem ir atbildgjis ar atbildi
,,drizak piekritu”.

Analizgjot atbildes uz anketas jautajumu ,,Mani apmierina studiju kursu piedavajums studiju
programma” 97% no respondentiem ir atbild€jusi pozitivi ar atbildi ,,pilniba piekritu” un ,,dal&ji
piekritu”, kas vertejams ka labs raditajs Studiju programmas noveértgjuma.

Vertgjot studiju kursu kvalitati kopuma, var secinat, ka 68% respondentu ir devusi atbildi
,,Pilniba piekritu”, 32% respondentu atbild&jusi ar atbildi ,,drizak piekritu”, kas vértejams ka pozitivs
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raditajs LSPA Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” 1.studiju gada studentu
apmierinatiba ar Studiju programmas studiju kursu kvalitati. (2.pielikums 3.attels).

Jautajuma (skat.2.pielikuma 4.att€lu) ,,Mani apmierina 1.kursa pirma pusgada iegitas
teoretiskas zinaSanas” 44 % respondentu atbildgjusi ,,pilniba piekritu”, 53% respondentu jautajumu
novertgja ar atbildi ,,drizak piekritu”, 3 % respondentu izv€lgjas atbildes variantu ,,nevaru pateikt”.
Analizgjot atbildes redzam, ka studenti par Studiju programmas 1.studiju gada teor&tisko zinasanu
Itmeni izsakas pozitivi un ir apmierinati ar to kvalitati.

Vertgjot anketas jautajumu ,,Studiju laika iegtstu pietickamas praktiskas iemanas”, redzam,
ka ar atbildi ,,pilniba piekritu” ir atbild&jusi tikai 6% respondentu, ,,drizak piekritu” ir atbild&jusi
47% respondentu, bet 3% ir atbildgjusi ar ,,pilniba nepiekritu” un 12% ir izvelgjusies atbildes
variantu ,,nevaru pateikt”. Sis salidzino$i zemais vértjums ir izskaidrojams ar to, ka Studiju
programmas 1.studiju gada tiek apguti visparizglitojosi studiju kursi — humanitaro un socialo zinatnu
teorétiskie kursi un kursi, kas attista socialas, komunikativas un organizatoriskas pamatiemanas, kas
izlidzina studentu zinaSanu limeni un dod studentiem vispusigas zinaSanas, prasmes un iemanas,
nozares profesionalas specializacijas kursi, kuri nodroSina studentiem padzilinatas studijas
fizioterapijas specializacija un lauj studentiem apgiit profesionalas prasmes un iemanas tiks apgti
velakajos studiju kursos.

Jautajuma ,,Studiju procesa iegiistu jaunas, inovativas atzinas” respondentu viedoklis starp
,pilniba piekritu” un ,,drizak piekritu” dalas uz pus€ém — 47%, bet atbildi ,,pilniba nepiekritu”
izvelgjusies 2% no respondentiem.

Analizgjot 7.anketas jautajumu ,,Studiju maksa ir atbilstoSa studiju kvalitatei” redzam, ka
respondentu viedoklis ir ,,pilniba piekritu” — 15%. ,,drizak piekritu” — 59%, ,,drizak nepiekritu” —
23%, bet atbildi ,,nevaru pateikt” izvélgjusies 3%. Sos raditagjus varam skaidrot ar Studiju
programmas realizacijas uzsakSanu 2012./2012.studiju gada un 1.studiju gada ir visparizglitojosie
studiju kursi, bet nozares teorétiskie pamatkursi un profesionalas specializacijas kursi tiks apgti
velakajos kursos.

Jautajuma ,,Studiju laika iemacos efektivi stradat ar informaciju” 32% respondentu atbildgjusi
,»pilniba piekritu”, 59% respondentu izvelgjusies atbildi ,,drizak piekritu”, 3% - ,,drizak nepiekritu”,
3% ,,pilniba nepiekritu” un 3% ,,nevaru pateikt”.

82% respondentu jautajuma ,,legiitas zinasanas un prasmes man noderés darba” ir atbild&jusi
ar ,,pilniba piekritu”, 15% atbild€jusi ,,drizak piekritu”, 3%.

Jautajuma ,Nodarbibu parbaudijumu planojums ir pardomats” ar 32% respondentu
atbild€jusi ar ,,pilniba piekritu”, 53% - ,,drizak piekritu”, 6% respondentu devusi atbildi ,,drizak
nepiekritu”, pilniba nepiekrit 3%, bet 6% izvelejusies atbildi ,,nevaru pateikt”.

70% respondentu anketas 11.jautajuma ,,Informacija par studiju procesu ir viegli pieejama”
atbild&jusi ,,drizak piekritu”, 30% - ,,drizak nepiekritu”. Studentu augstais pozitivais noverte§jums ir
skaidrojams ar to, ka ar 2011./2012. akadémisko gadu ir izveidots katram akadémijas studentam savs
@Ispa.lv epasts http://www.lspa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=827:katram-
akadmijas-studentam-savs-Ispalv-e-pasts&catid=169:aktualittes&Itemid=279, ko izmanto studiju
procesa, sazinoties ar pasniedzgjiem vai LSPA vadibu. Tapat katram kursam ir izveidota sava
unikala e-pasta adrese, uz kuru sitot kadu informaciju, automatiski to sanems VISI kursa studenti. Ir
izveidotas $adas e-pastu grupas: fiz2011@lspa.lv  2011.gada 1.kursa klatienes Fizioterapijas
studenti; nfiz2011@Ispa.lv 2011.gada 1.kursa neklatienes Fizioterapijas studenti.

Studentu &rtibai ar 2011./2012.akadémisko gadu ir izveidota LSPA Kursu Vadibas Sistéma
(KVS) http://kvs.Ispa.lv/. kura ikviens students var iegiit informaciju par savam LSPA studijam un
apskatit atzimes, lasit tieS§i vipam paredz€tas zipas un aktualos notikumus, stradat e-studijas un
sazinaties ar citiem studentiem. LSPA kursu vadibas sist€tma studentiem nodroSina €rtu iesp&ju
pieklut elektroniskiem macibu materialiem, elektroniskajiem testiem, ka ar1 ta noderes elektroniskai
majasdarbu nodosanai. Katram macibu priekSmetam planots izveidot atsevisku vidi, kura iespg&jams
sadarboties gan ar saviem kursabiedriem, gan arT ar macibspéku un uzzinat, kadas katra studiju
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prickSmeta bus aplikojamas t€mas un kadas ir macibspéka prasibas sekmigai priekSmeta
nokartosanai.

Jautajuma ,,Studiju materialu un auditoriju tehniskais nodroSinajums ir labs”, 18%
respondentu atbild@jusi ,,pilniba piekritu”, 44% procentu respondentu atbildgjusi ,,drizak piekritu”,
bet 32% respondentu izvelgjusies atbildi ,,drizak nepiekritu”, 6% - atbildi ,nevaru pateikt”.
Analizgjot atbildes uz So jautajumu, salidzinoSi ar iepriek$€jiem anketas jautajumiem, secinam -
tikai 62% respondentu ir atbildgjusi pozitivi, tad€jadi radot savu apmierinatibu ar Studiju
programmas tehnisko nodrosinajumu, 38% respondentu ir paudusi savu neapmierinatibu.

68% respondentu anketas jautajuma ,Es ieteiktu saviem draugiem studét $aja studiju
programma” atbild€jusi ar atbildi ,,pilniba piekritu”, 32% atbild&jusi ,,drizak piekritu” un analizg€jot
So anketas jautajumu redzam, ka 100% no respondentiem ir devusi pozitivu vert§jumu.

Anketas jautajumos par Studiju programmas macibspéku kvalifikaciju, erudiciju, attieksmi
pret studentiem un konsultaciju un vai pasniedzgji atspoguloja jaunakos nozares sasniegumus un
problémas 53% respondentu atbild&jusi ar ,,pilniba piekritu”, 44% respondentu devusi atbildi
,drizak piekritu”, 3% - ,,nevaru pateikt”. Vertgjot Sos biitiskos jautajumus Studiju programmas
studiju procesa kvalitates novertejuma, redzam, ka 97% respondentu devusi pozitivu novertejumu.

Anketas jautajuma ,,Novertgjiet, ludzu, studiju programmas apguves gritibas pakapi”’, 9%
respondentu devusi vertgjumu ,Joti griiti”, 73% devusi veért§jumu ,,griiti”, 9% respondentu devusi
atbildi ,,vidgji” un 9% - ,,nevar pateikt”.

Tas liecina par Studiju programmas ,,Fizioterapija” augsto kvalitati un izvirzitajam prasibam.

Vertgjot un izanaliz&jot Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” 1.studiju
gada studgjoSo viedokli, varam izdarit pozitivus secindgjumus par Studijas programmas satura,
organizacijas un realizacijas atbilstoSo un labo kvalitati. Studijas programmas attistibai jauzlabo
Studiju programmas ,,Fizioterapija” materiali tehnisko baze.

2.14. Absolventu (ja tadi ir) aptaujas un to analize

Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,Fizioterapija” tiek realizéta ar
2011./2012.akadémisko gadu un pirmie absolventi $aja studiju programma paredzami 2015.gada.

2.15. Studejoso lidzdaltba studiju procesa pilnveidosana

Studgjoso 1iment lidzdaliba studiju procesa pilnveidg tiek nodro$inata ar:

e aktivu lidzdaltbu macibspéku darba kvalitates vertésana, piedaloties anketésana LSPA un
katedras liment;

e aktivu lidzdalibu Profesionala bakalaura izglitibas programmas ,Fizioterapija” Studiju
Domes, LSPA Senata Iémumu pienemsSana, kas attiecas uz Profesionala bakalaura
izglitibas programmas ,,Fizioterapija” studiju programmas, tas struktiiras un atsevisku
studiju kursu, ka ar1 studiju procesa organizacijas uzlabosanas jautajumiem;

e aktivu darbibu Studentu pasparvaldg.

Studgjoso lidzdaliba studiju procesa pilnveidosana tiek realizéta ka individualas un grupu
tikSanas ar studentiem un macibspéku sanaksmes reizi ménesi. Notiek studiju kursu satura, mérku,
uzdevumu un rezultatu parskatisana un izvértésana. Didaktiskas koncepcijas shema ir sadas cikliskas
darbibas:

1) Diskusijas ar studentiem, personalu, studiju programmas direktoru, kuras tiek diskutgts
izvertets studiju programmas saturs (mérki, uzdevumi, rezultati), kvalitate (merki, uzdevumi,
rezultati, macisanas /macisanas metodes, patstavigais darbs, vertgjums, ieteicama literattiru, docétaju
kompetence un attieksme) un studiju kursu izstrade (planosana, kontaktstundas un patstaviga darba
stundas, pécteciba, u.c.) - vairakas reizes macibu gada;
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2) Studenti tiek rakstiski anketéti studiju kursa beigas (anketésanu veic docétajs) un macibu
gada beigas, (S0 anketéSanu veic LSPA Sporta medicinas katedra) Diskusijas ar LSPA docétajiem
par sadarbibas un studiju kvalitates pilnveidi studiju kursos un studiju programma;

4) Konceptuala izglitibas attistibas pilnveide docétaju, studiju programmas direktora un
studgjoso skatijuma;

5) Studiju kursu pilnveidosana studiju programma;

6) Lemumu pienemsana metodiskaja komisija;

7) Studiju programmas pilnveidoSana (uzlabojumu 1stenosana).

3. STUDIJU VIRZIENA ,,VESELIBAS APRUPE”
PROFESIONALA MAGISTRA AUGSTAKAS IZGLITIBAS PROGRAMMA
»VESELIBAS APRUPES SPECIALISTS SPORTA?” (47722)

3.1. Studiju programmas istenoSanas merki un uzdevumi

Profesionala magistra augstakas izglitibas studiju programmas ,Veselibas apriipes
specialists sporta” (47722) mérkis ir:
- nodroSinat valsts ekonomikas, kultiiras un socialajam vajadzibam atbilstoSas profesionalas
starpdisciplinaras studijas veselibas apriipes un sporta zinatnes joma;
- nodroSinat veselibas apriipes un sporta zinatnes teorctiskajos pamatos saknotas, profesijas
standartiem atbilstoSas, praktiski piemérojamas sporta fizioterapeita vai pielagoto fizisko aktivitasu
specialista rehabilitacija profesionalas studijas.

Mér ki s iamatrajidatsi eps Uz LR MK notei kumiem N
I T mena profesional as augstakas izgli1tibas Vo
l zgl1Ttibas un sporta darba specialis®sB8a 8&dobbkwv
esoSajam Arstniecibas | ikumam (1997, 2012) u

Fizioterapei t a speci al it at e212.n erotokklsuMn@d)rk a( 1a3 .10 7p.r of e s |
Latvijas fizioterapeitu asociavdal dss 29d8egapda
Nr. 24/ 1) pienemto | émumu par profesional o f
vei doSanu ar mer ki uzsakt fizioterapentu ¢
Starptautiskajam Sporta Fizioterapeita profesijas standartamun Ei ropas Pi el ag

aktivitasu standartam.

Misdienu darba tirgii ir vajadzigi specialisti, kuri ir sp&jigi darboties komanda un aktivi
iesaistities viet€jos un starptautiskos projektos veselibas apriipes joma sporta. Darba devéji, sporta
nozares vaditaji mutiskas intervijas un rakstveida atsauksmés izteikuSi viedokli, ka aktuali ir
nepiecieSami fizioterapeiti sportd un pielagoto fizisko aktivitaSu specialisti rehabilitacija, kuri
profesionali un kvalitativi var stradat ar jaunakajam veselibas apriipes un fizioterapijas tehnologijam,
ka ar1 rehabilitacijas metodém, ieklaujoties daudzdisciplinara komandas darba, sadarbojoties ar
sporta nozar€ un veselibas apriipes joma stradajoSiem profesionaliem. Tadejadi aktuals ir jautajums
par jaunam augstakas izglitibas programmam, kas risinatu Sos uzdevumus. Programma ,,Veselibas

apriipes specialists sporta” ir orient€ta uz So uzdevumu risinasanu.
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Profesionalas augstakas izglitibas magistra studiju programmas ,,Veselibas apriipes

specialists sporta” (47722) galvenie uzdevumi ir:

- izglitot piekta ITmena profesionalas kvalifikacijas specialistus veselibas apripe un sporta
zinatng, ka ar1 sekmét to konkur€tsp&ju mainigos socialekonomiskajos apstaklos un
starptautiskaja darba tirgi;

- 1stenot veselibas apriipes un sporta zinatnes nozarei raksturigu padzilinatu zinasanu
apguvi (tai skaita patstavigas maciSanas prasmes), kas veicina demokratiskas vertibas,
attista personibu un nodroSina iesp€ju izstradat jaunas vai pilnveidot esosas sist€mas,
produktus un tehnologijas un sagatavo jaunrades, pétnieciskajam un pedagogiskajam
darbam nozarg;

- veicinat sporta fizioterapeita vai pielagoto fizisko aktivitasu specialista rehabilitacija
kvalifikaciju ieguvuSo v€lmi pilnveidot profesionalo kvalifikaciju turpinot studijas
doktorantiira un citas muzizglitibas programmas.

Studiju programmas galvenie p a k a r uzdevuri @:

e nodrosSinat teoreéetisko zinaSanu bazi fundam
pamatdisciplinas sporta fizioterapiija;

e sniegt iespeéeju i egauat profesi omlkdd mis we nalSt
aprapes nozar é sporta fizioterapija,
kompetentus specialistus, Kur i Speéj adekva
un pétnieciskos uzdevumus, Il zmantoj ot
pras me s , vei ksmi gi sadarboties ar citiem
i ekl aujoties multiprofesionala un interdi

e padzilinat i zpratni par vesel T bas aprapes
tendencém pasaule,sasencegomuj apgaxi i zvel

e attistit un pilnveidot profesionalas zin
sporta joma izpété un izvértéSanal/noveéerte
procesa realizéeSaapai aspetsabBradizjvail eun
jomai;

e pilnveidot zinasSanas un prasmes pétnieci
reali zét pétijumu projektus specializacij a

e veicinat magi stvaseéul bkads taopproidSpoe s nozares
specialistu motivaciju profesional ajai [
mazizglitiba), attistot uznéemibu, I ni ci at1

uzturésSanu un paaugstinasanu.

e paplasinat stud€joSo zinaSanas par misdienigam teorijam un praksém par funkcionéSanas
trauc€jumiem un pielagoto fizisko aktivitasu universalu pielietojumu.

e sekmét kritisko analizi un izpratni attieciba uz pielagoto fizisko aktivitasu universalu
pielietojumu.
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demonstrét dazadus skatljumus p&tnieciba un holistiskas novértéSanas metodes veselibas
aprupe.

apgut prasmes izstradat un istenot pielagoto fizisko aktivitaSu programmas ieklaujosa vide.
apmacit radoSus un mainigiem apstakliem pielagoties sp&jigus profesionalus, kas spgj
adapteties dazadam situacijam un pildit multiplus pienakumus saistiba ar pielagotam fiziskam
aktivitateém veselibas apripg.

apmacit daudzpusigi zinoSus specialistus kompetentus stradat dazadas vietds (piem.,
konsultants sabiedribas veselibas joma, tiesu PFA pakalpojumu sniedzg&js, multiprofesionalas
komandas dalibnieks u.tml.)

speja kritiski vertét un monitorét PFA programmas gaitu, izmantojot personigo un
profesionalo izaugsmi.

Analizét un atsaukties uz standartiz€tu praksi pielagotas fiziskas aktivitat€s, izstradat
atbilstoSas alternativas pieejas.

Studiju programmas galvenie uzdevumi tiek istenoti:

realiz€jot zinatniski pamatotus un uz pierddijumiem balstitus augstakas profesionalas
magistra studiju programmas studiju kursus;

saistot studijas ar darba tirgus izvirzitajam prasibam un Eiropas Savienibas tendencém
veselibas apriipes nozares fizioterapija sportd un pielagotas fiziskas aktivitates attistibas
dinamika;

radot nosacijumus veselibas apriipes sporta fizioterapeita profesionalas kvalifikacijas ieguvei
un priekSnoteikumus un kompetenci tas realizacijai sporta fizioterapijas daudzskautnainaja
praksg;

paaugstinot absolventu iesp&jas realizéties darba tirgii Latvija un citas valstis ka vienigas
augstakas magistra studiju programmas ,,Veselibas apripe sporta” absolventiem un
paaugstinot konkurétsp&ju lidzigu studiju programmu absolventu vidii Eiropas Savienibas
valstis;

attistot materiali tehnisko bazi, pilnveidojot studentu zinatniskas un praktiskas darbibas
iespgjas;

radot studgjosiem iesp&u apgit apgust praktiska darba iemanas fizioterapija sporta,
organizgjot profesionalas kvalifikacijas prakses iesp€jas pie Latvijas valsts sporta izlasém,
sporta federacijas, sporta klubos, rehabilitacijas centros, veselibas tiirisma, ka ari ar sportu
saistitos izklaides centros;

Attistot starpdisciplinaru sadarbibu veselibas apripes joma, nemot véra dazadas
rehabilitacijas disciplinas un pielagoto fizisko aktivitaSu programmas relativa ieguldijuma
vertibu attieciba uz rehabilitacijas programmu.

3.2. Studiju programmas paredzeétie studiju rezultati

Profesionalas augstakas izglitibas magistra studiju programmas ,,Veselibas apriipes specialists
sporta

(47722) saturs nodroSina $adu profesionalo kompetenci - zinaSanu, prasmju un attieksmju

kopumu, kas nepiecieSams veselibas apripes un sporta zinatnes p&tnieciskas un sporta fizioterapeita
vai pielagoto fizisko aktivitaSu specialista profesionalas darbibas veikSanai:

Profesionalais magistrs sp€&j (EQF 7. limenis):

- paradit Veselibas apripes un sporta zinatnes jomai raksturigas padzilinatas

Zinasanas | zinaSanas un izpratni, dala, no kuram ir veselibas apriipes un sporta zinatnes nozaru
un izpratne | akademiskas disciplinas un sporta fizioterapeita vai pielagoto fizisko aktivitasu
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specialista profesionalas jomas avangarda un kuras nodroSina pamatu radosai
domasanai un pétniecibai, taja skaita darbojoties dazadu jomu saskaré;

- patstavigi pielietot teoriju, metodes un problému risinasanas prasmes, lai veiktu
pétniecisku darbibu veselibas apripes un sporta zinatnes joma un augsti kvalificétas
sporta fizioterapeita vai pielagoto fizisko aktivitaSu specialista profesionalas
funkcijas;

- patstavigi formul&t un kritiski analizét sarezgitas zinatniskas un profesionalas
problémas Veselibas apripes un sporta zinatnes joma;

- piegemt un pamatot lémumus, un, ja nepieciesams, veikt papildus analizi,

- integrét Veselibas apriipes un sporta zinatnes pétnieciba un sporta fizioterapeita vai
pielagoto fizisko aktivitasu specialista profesionalaja darbiba dazadu zinatnu jomu
zinasanas;

- dot ieguldfjumu jaunu zinaSanu radiSana, Veselibas apriipes un sporta zinatnes
pétniecibas metozu attistiba un sporta fizioterapeita vai pielagoto fizisko aktivitaSu
specialista profesionalas darbibas metozu attistiba,

- demonstrét izpratni un €tisko atbildibu par veselibas apripes un sporta zinatnes
rezultatu vai sporta fizioterapeita vai pielagoto fizisko aktivitasu specialista
profesionalas darbibas iesp&jamo ietekmi uz vidi un sabiedribu;

Komuni-
kacija

- argumentgti izskaidrot un diskutét par sarezgitam vai sistémiskam sporta zinatnes
akadémiskam disciplinam vai sporta fizioterapeita vai pielagoto fizisko aktivitasu
specialista profesionalas jomas aspektiem gan ar specialistiem, gan nespecialistiem;
Talaka
macisanas
Visparejas
prasmes

- patstavigi virzit savu kompetencu pilnveidi un specializaciju;

- veikt darbu, pé€tniecibu vai talaku maciSanos sarezgitos un neprognozéjamos
apstaklos un, ja nepiecieSams, tos parveidot, lietojot jaunas pieejas;

- Uzpemties atbildibu par sportistu, audzeknu, klientu u.tml. grupu darba rezultatiem
un to analizi;

- veikt uzpémeéjdarbibu, inovacijas sporta fizioterapeita vai pielagoto fizisko
aktivitaSu specialista profesija.

Studiju rezultati definéti ta, lai tie atbilstu gan Eiropas Augstakas izglitibas telpas (Bolonas
procesa) kvalifikaciju ietvarstruktirai, gan Eiropas Savienibas MiuZizglitibas kvalifikaciju
ietvarstruktiirai (EQF).

Magistra kompetences ietver bakalaura kompetences un tiek iegiitas veselibas apriipé un
sporta zinatné saknotas studijas, kuru biitiska sastavdala ir petniecisks darbs un patstavigu atzinu un
secinajumu izdariSana.

Sporta fizioterapeits ir profesionalis, kur§ nodrosinot augstu profesionalo un &tisko praksi ir
kompetents veicinat droSas fiziskas aktivitates visu vecuma sportistiem, sniegt konsultacijas,
rehabilitaciju un apmacibu intervences pasakumos, lai novérstu kait€§jumu, atjaunotu optimalu
funkciju darbibu un veicinat sportiskos rezultatus.

Pielagoto fizisko aktivitaSu specialists ir profesionalis, kur§ ir kompetents atbilstosi
pacienta/klienta veselibas stavoklim, funkcionalam sp&jam un potencialam, nodroSinat kvalitativu un
veiksmigu pielagotu fizisko aktivitaSu programmu dazada vecuma personam ar funkcionéSanas
trauc€jumiem.

Iegiistama profesionala kvalifikacija sporta fizioterapeits ar profesiondlo magistra
gradu sporta fizioterapija dot tiesibas stradat praktiski preventivi, rehabilitacijas un aktivas
sporta fizioterapijas jomas.
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Iegistama profesionala kvalifikacija veselibas zinatpnu magistrs veselibas apriipé ar
profesionalo magistra gradu pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija dod tiesibas
stradat praktiski preventivi un rehabilitacijas jomas.

LSPA magistrantiras studiju programma ,,Veselibas apripes specialists sporta” dod
padzilinatas zinaSanas un izpratni veselibas apriip€, sporta zinatng€, sporta medicina, sporta
psihologija, ka ari fizioterapija sporta joma. Sporta fizioterapijas galveno programmas dalu veido
galvenokart sporta zinatne un teorétiskas un praktiskas iemanas sporta fizioterapija joma, izveértgjot
terapeitisku iejaukSanos un blakusparadibu ietekmi, izstrada atbilstigas un zinatniski pamatotas
koncepcijas. Pielagoto fizisko aktivitasu specialista galveno studiju programmas dalu veido
fizioterapijas, sporta izglitibas un kineziologijas teorctiskas un praktiskas iemanas.

3.3. Studiju programmas plans (studiju kursu un studiju modulu saraksts un to apjoms
kreditpunktos, sadalijums pa studiju programmas obligatas, ierobeZotas izveles vai brivas
izvéles dalam, noradot to apjomu kreditpunktos, istenoSanas planojums)

Starpdisciplinaru profesionala magistra programmas ,,Veselibas apriipes specialists sporta”
raksturlielumi atspoguloti 17.tabula.

17 tabula
Studiju programmas Veselibas apriipes specialists sporta” raksturlielumi
Programmas dalas Profesionala magistra
programma

Studiju kursi, kas nodroSina jaunako sasniegumu apguvi nozares 34 KP
teorija un praksé
Pétnieciska darba, jaunrades darba, projekteéSanas darba, vadibu 7 KP
zinibu studiju kursi
Pedagogijas un psihologijas studiju kursi 2KP
Prakse arpus izglitibas iestades 14 KP
Valsts parbaudijums, kura sastavdala ir magistra darba 22 KP
izstradasana un aizstavéSana

KOPA 80 KP

Viena no bitiskakajam izglitibas struktiiras un attistibas problémam ir akadémiskas un
profesionalas izglitibas attiecibas. ST probléma saistas ar zinatnes lomas mainu un visas izglitibas
sisttmas uzdevumu mainu. Izglitibas mérkis vairs nav iegiit vienu kvalifikaciju, konkretas prasmes
un zinasanas visai dzivei, tadé| izmainitaja programma sadalita relativi neatkarigos modulos, kurus
var izmantot gan dazadi kombingjot viena studiju programma, gan piedavajot ka papildus izveli
citam, iesp&jams stipri atSkirigam studiju programmam, gan izmantojot muizizglitiba. Viena modula
ietvaros tiek apvienotas gan teorétiskas, akadémiskas zinaSanas, gan to profesionala pielietoSana,
panakot modula autonomiju, nodroSinot plasu daudzveidigu izmantoSanu.

Pielagotas fiziskas aktivitates (PFA) ir viena no pakalpojumu sniegSanas profesionalu
specialitatém un akadémisko pétijumu jomam, kura veicina personu atskirigo pasibu pienemsanu,
rup€jas par labaku piekluvi aktiva dzivesveida un sporta iesp&jam un sekmé inovativus risinajumus,
sadarbibas pakalpojumu sniegSanu un paSparliecibas veidoSanas sist€mas. Pielagotajas fiziskajas
aktivitates ietilpst sporta izglitiba, sports, rekreacija un rehabilitacija personam ar invaliditati, ka ar1
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citas tam paredzétas pricksrocibas (EUFAPA, 2006%). Magistra studiju programmas ,,Veselibas
apriipes specialists sporta” modulis “Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija” tiek
veidota, lai Tstenotu pieaugoSo nepiecieSamibu péc izglitotiem specialistiem rehabilitacijas joma
Latvija un Eiropa. Sadu specialistu nepiecieamibas pamatojums Eiropas konteksta ir aprakstits
zinatniska publikacija (Kudlacek un Barrett, 20127). Studiju programma ir veidota saskana ar nesen
izstradatajiem Eiropas Standartiem Pielagotas fiziskas aktivitatés 2010. gadﬁg.

Magistra studiju programmas modulis “Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija”

ir paredzets veselibas apriipes specialistiem, kas v€las pilnveidot savas profesionalas zinasanas un
kompetences. STs programmas mérkis ir sagatavot specialistus veselibas apriipes joma, kas nodrogina
universalu pieeju fizisko aktivita§u programmam, ka lidzekli veselibas un socialai rehabilitacijai. Sis
mérkis ir saskand ar ANO “Konvenciju par personu ar invaliditati tiesbam™ 25.pants, Veseliba,
26.pants Adaptacija un rehabilitacija, 30.pants Lidzdaliba kultiiras dzive, atpiita, briva laika
pavadiSsana un sports. Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) rekomendacijas regularas fiziskas
aktivitates tiek noraditas ka viens no svarigakajiem faktoriem veselibas saglabasana.
Latvija ir ap 148 919 cilvéki ar invaliditati (LM, 2012°), kas ir par 30 tiikstoiem vairak ka 2008.gada
— 118 898 cilveki. Bérni ar invaliditati ir ap 7507. Cilvéku ar invaliditati skaits pieaug ne tikai
Latvija, bet visa Eiropa. Tomér Latvija ir viens no zemakajiem raditajiem Eiropa attieciba uz cilveéku
ar invaliditati iesaistiSanos sporta aktivitatés — ap 0,2 %. Lietuva — ap 1,2 %, Belgija — ap 3 %,
Norvégija — ap 6 %. Ka viena no pamatproblémam tiek atzita rehabilitacijas un socialas sféras
specialistu (piem., fizioterapeitu) zinaSanu trikums par pielagotam fiziskam aktivitateém (IZM,
Sporta politikas pamatnostadnes 2013.-2020.gadam®). Butisks misdienu sabiedribas sasniegums ir
ar1 iedzivotaju paredzama muza ilguma palielinasanas. Ja Sobrid no visiem eiropieSiem 17% ir vecaki
par 65 gadiem, tad 2060.gada Sie cilvéki veidos gandriz 30% no iedzivotaju kopskaita. Seniora
vecuma cilvéki ir viena no svarigakajam pielagoto fizisko aktivitau mérka grupam’.

Eiropa pedeja desmitgade ir veérojama proaktiva veselibas vecinasana, kur nozimiga vieta ir
fiziski aktivas sabiedribas sekmé&Sanai. Magistra studiju programmas modulis “Pielagoto fizisko
aktivitaSu specialists rehabilitacija” ideologiskais pamats ir Eiropas standarts pielagotas fiziskas
aktivitatés rehabilitacija. Saja dokumenta tiek uzsvérti PFA mérki un prieksrocibas, ka arf nosakot
PFA programmas galvenos pasakumus rehabilitacijas apstaklos, ir iesp&jams siki izstradat to iemanu
uzskaitijumu, kuras vajadzigas, lai veiksmigi istenotu $ada veida programmu. P&éd&jos gadu desmitos
PFA ir atzitas par vertigu papildinajumu rehabilitacijas programmam. Jaatzime, ka Eiropa liela méra
atSkiras PFA programmu definicija, mérkis un saturs. Petijuma, kas tika veikts “Eiropas standarti
piclagotas fiziskas aktivitateés” projekta ietvaros rezultati liecina, ka dazas Eiropas valstis
rehabilitacijas programma nav ieklautas pielagotas fiziskas aktivitates. Savukart citas valstis tiek
istenota visai pieticiga sporta programma, kura pacientiem/klientiem lielakoties pieejama péc
brivpratigas iesaistiSanas principa, tapec to nevar uzskatit par rehabilitacijas programmas butisku
sastavdalu. Tomeér aizvien vairak valstu ievie§ pilniba izstradatu pielagoto fizisko aktivitasu
programmas, ka dalu no fizioterapijas pakalpojumiem.

1001 DAO &AAAOAaAEEA PEAI a weubpaE UEOEA O AEOEOEOadO6 0O 30A
2Kudlacek M. & Barrett U. (2012) Adapted Physical Activity as a profession in Euroiropean Journal of

Adapted Physical Activity4(2), 7-16.

3+ OAl Ué AEh -AddmowiczON @érdlidh, J. Eds. (201B)iropean Standards in Adaptehysical Activity

Palaky University, Olomouc littp://eusapa.upol.cz/ )

*13.12.2006. “Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam* (“LV?, 27 (4219), 17.02.2010. ) [stajas speak

31.03.2010).
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http://www.Im.gov.lv/news/id/3580
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Pielagoto fizisko aktivitaSu programmas ieklauSanai rehabilitacijas programma atseviskas
papildu disciplinas veida ir trejads pamatojums. Pirmais no tiem tieSi attiecas uz rehabilitacijas
programmu un apliecina, ka fiziskas aktivitates un iesaistiSanas sporta ir lielisks papildinajums
klasiskajam fizioterapijas programmam. Par to liecinaja jau agrako zinatnisko pé€tijumu rezultati,
kuros secinats, ka fizioterapijas programmas biezi vien nevelta pietickami lielu uzmanibu
pacienta/klienta vispargjas fiziskas sagatavotibas Itmenim, vinu funkcionalitatei un funkcionalajam
potencialam, iesp&ama atbalsta pielagoSanai un optimizéSanai atbilstosi pacienta/klienta
funkcionalitatei, ka ar1 ikdiena veicamo aktivitasu izstradasanai. Tomér jaatzime, ka Iidz Sim jau ir
giiti pieradijumi tam, ka pielagotas fiziskas aktivitates labveligi ietekmé Sos faktorus gan
rehabilitacijas kursa gaita, gan ar1 péc tam. No ta tiek secinats, ka pielagoto fizisko aktivitasu
ievieSana rehabilitacijas programma var Uzlabot rehabilitacijas programmas kvalitati, palidzet to
veiksmigak 1stenot un nepielaut pacientu/klientu veselibas stavokla pasliktinasanos.

18.tabula
Studiju programmas saturs

Profesionala magistra programma

Studiju kursi, kas nodroSina jaunako sasniegumu apguvi nozares teorija un prakse
34 KP

Profesionala kvalifikacija

Profesionala kvalifikacij L . s .y N
rotesiona’a kvalilixacija w Pielagoto fizisko aktivitasu specialists

wSporta fizioterapeits”

rehabilitacija”
Sporta zinatne 2 KP Pielagoto fizisko aktivitasu (PFA) teorija un
prakse 2 KP
Fiziska sagatavotiba 2KP Starptautiska funkciong€$anas, nespgjas un

veselibas klasifikacijas (SFNVK) PFA mérka
grupam pamatprincipi 1KP

Kustibu fiziologija 2KP Muskuloskeletalie funkciongSanas ierobezojumi 2
KP

Motora kontrole 1KP Sensoneiralie funkciong$anas ierobezojumi 1 KP

Sporta biomehanika 1Kp Intelektualie (garigie) funkciongSanas

ierobezojumi 1 KP

Funkcion&Sanas ierobeZojumi seniora vecuma
Higiéna sporta 1 KP cilvékiem 1 KP

Sportista uzturs 2 KP Motora kontrole un kustibu apguve/

Kustibu analize pie dazadiem funkciongSanas
ierobezojumiem 2 KP

PFA veidu fizisko slodzu ietekme uz

Sporta farmakologija un dopinga kontrole 3 KP muskuloskeletalo un sensoneiralo sistemu 2 KP
Dinamiska anatomija 2 KP Biomehanikas principi PFA 2 KP

Patologiska fiziologija 1 KP Patologiska fiziologija 2 KP

Neirofiziologija 1 KP Uztura fiziologija PFA 1 KP

Manuala terapija sporta 2 KP Farmakologija PFA 1 KP

Rehabilitacijas planosana 1 KP Sporta traumatologija pielagotajos

(paralimpiskajos) sporta veidos 2 KP
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Sporta traumatologija 6 KP Traumu un veselibas profilakse PFA 6 KP
Kompleksa PFA rehabilitacija 8 KP

Funkcionala diagnostika sporta 1 KP

Sportistu mediciniska apriipe 1 KP
Kompleksa fizioterapeitiska rehabilitacija 5 KP
Rehabilitacija sporta cilveékiem ar invaliditati

1 KP
Pétnieciska darba, jaunrades darba, profektéSanas darba, vadibu zinibu studiju kursi 7 KP
Zinatniska petnieciba veselibas apriipes joma sporta 4 KP
Vadibzinibas veselibas apriipes joma sporta 1 KP
Zinatniska terminologija veselibas apriipes joma sporta 2 KP
Pedagogijas un psihologijas studiju kursi 3KP
Sporta psihologija 2 KP

Sporta pedagogija 1 KP

Prakse arpus izglitibas iestades
Prakse - 14 KP
Valsts parbaudijumi
Valsts parbaudijumi (t.sk. magistra darba izstrade un aizstavésana ) — 22 KP

Profesionala augstaka izglitibas magistra

ir izveidota pamatoj oties wuz LR MK noteikumiem Nr.

profesionalas augstakas izglitibas valsts sta
sporta darba specialista ar kvalifi&«aadajuam, |
Arstniecibas |ikumam (1997, 2012) wun Fizioter
specialitates noli kumam (13.07.2012. , pr ot c

fizioterapeitu asociacijas 2013.sgotokels br.24/luni j a
ka ari WCPT (World Confederation of Physical

ENPHE (European Network of Physiotherapy in Higher Education) ieteikumiem.

Studiju programma ir veidota ka klatienes pilna laika divgadigs studiju kurss (4 semestri).
Studiju programmu veido teorétiskie un praktiskie kursi un magistra darbs. Teor&tiskas nodarbibas ir
organizétas 1 reizi nede€la, lai péc iesp€jas vairak atvéletu laiku darbam pargjam programma
ieklautajam aktivitatém (seminariem, diskusijam sporta rehabilitacijas programma un profesionalajas
sporta federacijas, statistisko datu analizei, kontaktam ar sportistiem, u. c.). Teor&tisko nodarbibu
meérkis, radot vispusigu priekSstatu par savas nozares iesp€jam un uzdevumiem kopuma, ir padzilinat
un nostiprinat zinasanas dinamiskaja anatomija, biomehanika, neirofiziologija, sporta traumatologija,
sporta farmakologija un uztura fiziologija, kliniskas diagnostikas pamatprincipos un to pielietojuma
sporta, traumu profilaks€, sporta psihologija, veselibas apriipes organizacijas jautajumos sporta joma.
Paraléli tiek veikta apmaciba pétniecibas darba veikSanai un patstaviga darba iemanu pilnveidoSanai.
Studenti apgiist pétnieciskas metodes medicina, taja ieklaujot sadalu informacijpratiba, lai
magistranti pilniba spétu patstavigi izmantot datu bazeés ieglistamo jaunako informaciju. Patstaviga
praktiska darbiba sporta fizioterapija paredzeta organizgjot praksi ar dazadu sporta disciplinu
sportistiem, to izmekléSana, rehabilitacijas mérku nosprausana un rehabilitacijas kursa veikSana.

3.4.  Studiju kursu apraksti
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Izmainas galvenokart skar medicinas tehnologijas un organizatoriskas intervences planu
izstradé un novértésana, ka ari So zinasanu pielietoSana, lai uzlabotu uz pacientu - sportista vérstu
veselibas apripi, adaptaciju un dzives kvalitati ikdienas sportiskaja darba un slimiba. Veselibas
apriipe sporta joma studiju kursi ir ciesi saistiti ar likumsakaribu izpratni par sporta treninu ietekmi
uz sportista veselibu, fizisko attistibu un fizisko sagatavotibu dazados sporta veidos (16., 17.
pielikums). Studiju kursos tiek apskatiti sportistu veselibas nodros§inasanas pamata jautajumi ka
funkcionalo sp&ju noteikSana un sportistu rehabilitacija pie specifiskam sporta traumam un sporta
nodarbibu izraisitiem patologiskiem stavokliem, ka arT profilaktisko pasakumu pielietosana. Studiju
kursu aprakstos tiek izmainiti m&rki un uzdevumi, lai sekm&tu plasakus ar veselibas apriipi sporta
saistitus integrétus pétijumus medicinas, biologijas, biomehanikas, neirofiziologijas, sporta
farmakologijas sporta pedagogijas un sporta psihologijas zinatnes jautajumos.

Pielagoto fizisko aktivitaSu programmas stratégja ir ievieSana rehabilitacijas apstak]os.
Studiju kursi piedava plasu to fizisko aktivitasu programmu klasts, ar kuram pacientiem/klientiem
jaiepazistas un janodarbojas, lai vini var€tu izvéleties sev piemérotu fizisko aktivitati péc
rehabilitacijas, lai pacientu/klientu funkcionalitate tiek stimul€ta vislabakaja veida, maksimali
uzlabojot ikviena pacienta/klienta funkcionalo potencialu, nemot véra sporta disciplinu sarezgit;ibu
un grito izpildamibu, studiju kursos ir ieklauti vispiemérotakaja veida pielagoti un pieskanoti
pacientu/klientu funkcionalajam sp&jam moduli. Studiju kursu aprakstos tiek izmainiti mérki un
uzdevumu organizacija integrétos apstaklos, piesaistot sportistus, kuri piedalas sacensibas un kuri
sporto aktivas atpiitas ietvaros, t.i., specialistus — praktikus, lai nodroSinatu specialistu — praktiku
maksimalu zinasanu un pieredzes nodosanu rehabilitacijas pacientiem/klientiem un p&c iesp&jas
uzlabotu pacienta/klienta socialo reintegraciju sabiedriba.

3.5. Studiju procesa organizacija un vadiba

Studiju process ti ek organi zeéets atbil st
pedagogijas akademijas Satver smei, LR Augs
dokumenti em, Kur i i r spéeka Latvijas Republ ik

regl ament &j ortienem dokume

LSPA magistrantioaras studiju programma , Ve

studiju procesu organizé un vada Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas Magistranttiras nodala un
Fizioterapijas nodala. TieSo Fizioterapijas studiju programmas vadibu veiCc studiju programmas
vaditajs, Sporta medicinas katedras vaditajs, Dr.med., profesors V.Larins.

Studiju darbs LSPA magistrantiiras studiju programma ,,Veselibas apriipes specialists sporta”
tiek planots un organizéts atbilstoSi LSPA Studiju dalas un Sporta medicinas katedras darba planiem
un studiju grafikiem. Studiju plans tiek veidots katram studiju kursam un atbilst studiju programmas
meérkiem un uzdevumiem.

Studiju procesa iesaistiti sertificéti fizioterapeiti, arsti rehabilitologi, sporta arsti, LSPA
docenti un profesori, arsti specialisti un prakses bazes vadoSie specialisti fizioterapeiti sporta.
Programmas realizacija tiek izmantots LSPA metodiskais un tehniskais nodroSinajums, ka ari
piesaistitas prakses bazes (19. tab.).

Jartsteno pasalwemin,a kmeaxci badrun darba tuvi nz:
pamatkursuapguSanas janodrosSina teorijas radoSas

|l ai ka 1 zpildama darba gaita, atbilstoSsi maci b
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19.tabula
Sadarbiba ar praksu bazem
Prakses bazes
e Latvijas Olimpiska vieniba ;
Latvijas Paralimpiska komiteja ;
Latvijas Basketbola savieniba;
Latvijas Hokeja federacija;
Latvijas Biatlona federacija;
Latvijas Vieglatletikas savieniba;
Latvijas Dzudo federacija;
Latvijas Tradicionala karate federacija;
Latvijas Volejbola federacija;
Latvijas AiréSanas federacija;
Latvijas Tenisa savieniba;
Latvijas Handbola federacija;
Jelgavas Ledus sporta skola /JLSS/;
Rigas Vingrosanas skola;
SIA Veselibas centrs Audemus ;
SIA Sporta medicinal ;
SIA Medicinas centrs ORTO ;
SIA Baltijas fizioterapija ;
SIA Veselibas centrs Plavnieki;
SIA Medicinas centrs Elite;
SIA Beérnu rehabilitacijas centrs "Mg@s esam lidzas”;

Studijas notiek LSPA un ar sadarbibas ligumu piesaistitas sporta federacijas, medicinas
centros, Latvijas Olimpiskas vienibas Funkcionalo darbsp&u laboratorija, SIA Sporta laboratorija.
Studiju programmu paredzets realiz€t par stud€joso fizisko vai juridisko personu lidzekliem. Studiju
maksa katram studiju gadam tiek apstiprinata ar LSPA Senata lémumu.

Profesionala augstaka izgliTtibas magistra
ir i zveidota pamatojoties uz LR Augstskolu 11
par otra I 1Tmena profesionatasedaugset akbksziagbr:
standartu Latvij a, ka ar1 WCPT (World Confede

nodal as un ENPHE (European Network of Physiot|

Studiju programma ir veidota ka klatienes pilna laika divgadigs studiju kurss (4 semestri).
Studiju programmu veido teorétiskie un praktiskie kursi un magistra darbs. Teor&tiskas nodarbibas ir
organizétas 1 reizi nede€la, lai péc iesp€jas vairak atvéletu laiku darbam pargjam programma
ieklautajam aktivitatém (seminariem, diskusijam sporta rehabilitacijas programma un profesionalajas
sporta federacijas, statistisko datu analizei, kontaktam ar sportistiem, u. c.). Teor&tisko nodarbibu
meérkis, radot vispusigu priekSstatu par savas nozares iesp&jam un uzdevumiem kopuma, ir padzilinat
un nostiprinat zinasanas dinamiskaja anatomija, biomehanika, neirofiziologija, sporta traumatologija,
sporta farmakologija un uztura fiziologija, kliniskas diagnostikas pamatprincipos un to pielietojuma
sporta, traumu profilaksg, sporta psihologija, veselibas apriipes organizacijas jautajumos sporta joma.
Paraléli tiek veikta apmaciba pétniecibas darba veikSanai un patstaviga darba iemanu pilnveidoSanai.
Studenti apgist pé€tnieciskds metodes medicina, taja ieklaujot sadalu informacijpratiba, lai
magistranti pilniba sp&tu patstavigi izmantot datu baze€s ieglistamo jaunako informaciju. Patstaviga
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praktiska darbiba sporta fizioterapija paredzEta organizgjot praksi ar dazadu sporta disciplinu
sportistiem, to izmeklesana, rehabilitacijas meérku nosprausana un rehabilitacijas kursa veiksana.

3.6. Studiju programmas uznemsanas prasibas, uzsakot studiju programmu

Izmainas galvenokart skar iesniedzamos dokumentus, uznemsanai studiju programma
nepiecieSamaja ieprieks iegiita izglitiba. Izmainu skartos parametrus skat. 20.tabula.

20.tabula
UznemsSanas prasibas

Studiju programma

Veselibas apripes specialists sporta

Studiju programmas Iimenis

Profesionala magistra studiju programma

Iegiistama kvalifikacija vai grads

Veselibas zinatnu magistra grads veselibas apripé

Studiju ilgums

2 gadi

Studiju veids

Pilna laika

lesniedzamie dokumenti

1. Reflektanta iesniegums (uz veidlapas)

2. Pases kopija (originals jauzrada).

3. Viena fotokartite (3 x 4 cm).

4. Izzina par veselibas stavokli (veidlapa — 027/u)

5. Bakalaura diploma un diploma pielikuma kopija (originali
jauzrada).

6. Dzives gajuma apraksts (CV).

7. Dokumentu kopijas (originali jauzrada), kas apliecina
macibas kursos, seminaros, piedaliSanos (ja tadas ir)
konferencés un kongresos.

8. Publikaciju (ja tadas ir) kopijas.

9. Izzina no darba vietas, kas apliecina praktisko darbibu
fizioterapija (darba devgja parakstita un apzimogota).

10. Magistra darba projekts. (veidlapa 1.pielikuma).
11.Dokuments, kas apliecina dokumentu registréSanas
pakalpojuma apmaksu.

12. Ja kada no iesniedzamajiem dokumentiem ir cits
personas uzvards un/vai vards neka pas€, tad jauzrada ar1
dokuments, kas apliecina uzvarda un/vai varda mainu.

13. Ja reflektants izglitibas dokumentu vai akadémisko gradu
ir ieguvis arvalstis, iesniegumam pievieno Akadémiskas
informacijas centra izzinu par to, kadam Latvija pieskirtam
izglitibas dokumentam vai akadémiskajam gradam atbilst
arvalstis iegitais izglitibas dokuments vai grads.

14. LSPA Bakalaura grada pieskirSanas Padomes
rekomendacija.

UznemsSanai studiju programma
nepiecieSama ieprieks iegiita izglitiba

Bakalaura grads un kvalifikacija fizioterapeits.

Uznemsanai noteiktas papildu prasibas

1. Svesvalodas (anglu, vacu) valodas zinasanu
parbaudijums.

2. Magistra darba projekts.

3. Dokumentu konkurss.

Konkursa vertésanas kriteriji

Studiju programmas Veselibas apripes specialists sporta
reflektantus imatrikulg saskana ar konkursa rezultatiem, ko
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veido iegiito punktu skaits magistra darba projekta (veidlapa
—pielikuma), svesvaloda un dokumentu konkursa (vertéSanas
kritériji pielikuma).

1. Magistra darba projekta aizstavésanas vert&jums

2. Diploma vidgja atzime,

3. Svesvalodas parbaudijuma vertgjums,

4. Punkti par zinatniskam publikacijam (ar 3 punktiem tiek
noverteta publikacija starptautiski cit€jamos izdevumos, un
ar 1 punktu — pargjos).

Vienadu vertejumu summas gadijuma konkursu ietekmé
anglu valodas parbaudijuma vertgjums.

3.7. Studiju programmas praktiska istenoSana (izmantotas studiju metodes un formas,
talmacibas metozZu izmantoSana

Izmainas studiju programmas ,,Veselibas apriipes specialists sporta” praktiska istenoSana skar
galvenokart praktisko iemanpu un kompetencu apgisana. Programma paredz integrétu uz
novatoriskam apmacibas pieejam balstitu apmacibu, kuras aktivitates virzitas un pieredzi un
studéSanu ar zinatniskam atdzipam, veicinot magistrantu praktiskas darbibas attistibu sporta
fizioterapijas joma. Studé$ans procesu regulé kopgji studiju plani individualie magistra darba plani,
kas sastaditi nemot véra pétamas problémas ipatnibas. Magistra darba plana terminu noteikSana
palidz magistrantiem apzinat jautdgjumus, kurus jarisina macibu procesa, lai sasniegtu studiju
programma paredzetos studiju rezultatus.

Magistrantus konsulté studiju programma iesaistitais macibspéks, profesionalas asociacija
Sporta fizioterapija, joma iesaistitie praktiki un magistra draba zinatniskais vaditajs. Augstskola ir
labi izveidota virtuala macibu vide (LSPA Kursu Vadibas Sisttma Moodle vid€) kura ikviens
students vares iegit informaciju par savam LSPA magistrantiiras studijam un apskatit atzimes, lasit
tieSi vinam paredz€tas zinas un aktudlos notikumus, stradat e-studijas un sazinaties ar cietiem
studentiem. LSPA kursu vadibas sisteéma studentiem nodroSina €rtu iesp&ju pieklit elektroniskiem
macibu materialiem, elektroniskajiem testiem, ka ar1 ta nodergs elektroniskai majasdarbu nodoSanai.
KVS ir portals, kura ikviens students var iegiit informaciju par savam LSPA studijam un apskatit
atzimes, pieklit zinatniskajam datubazeém, lasit tiesi vipam paredzétas zinas un aktualos notikumus,
izmantot forumu ka komunikacijas vidi, stradat e-studijas un sazinaties ar cietiem studentiem, ka ar1
iepazities sadarboties gan ar saviem kursabiedriem, gan arT ar macibspéku un uzzinat, kadas katra
studiju priekSmeta bus apliikojamas témas un kadas ir macibspeka prasibas sekmigai priekSmeta
nokartoSanai pielik ar LSPA normativajiem aktiem. LSPA kursu vadibas sisttma studentiem
nodroS$ina &rtu iesp€ju piekliit elektroniskiem macibu materialiem, elektroniskajiem testiem, ka arT ta
noderes elektroniskai majasdarbu nodosanai. Katram macibu priekSmetam planots izveidot atsevisku
vidi, kura iesp&jams, kura tiks nodroSinata platforma diskusijam, kas darbojas ka kratuve macibu
resursu (tai skaita teksta, video, ciparu un audio avotiem), kas ir biitisks kanals saitém uz argjiem
resursiem, dzivu saikni ar paSreiz€am zinam, tieSas saites uz attiecigajiem un atbilstigu uz
pieradijumiem balstitas vbietas un koplietoSanai dalibniekam gener&tas labas prakses pieméri no
vinu domingjoso darba alstita vide vietu

Studiju programma tiks uznemti absolventi ar bakalaura gradu un profesionalo kvalifikaciju
fizioterapeits, nemot véra to, ka kontingents bus ar dazadu fizioterapeitisko praktisko pieredzi, tad
nozimiga studiju programmas dala ir paplaSinat pieredzi un praksé ar dazada limepa un vecuma
sportistiem. Studiju programmas kliniska prakse saistiba ar klinisko sporta jomu, tiks apstiprinata,
iesniedzot prakses dienasgramatu. Noveért€Sanas un terapijas metodes atbilst IFSP izvirzitajam
kompetencém.
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3.8. Vertesanas sistema (izglitibas kriteriji un verteSanas metodes studiju rezultatu sasniegSanai
un novertéSanai, parbaudes formas un kartiba

Magistrantu zinasanas tiek vértétas sistematiski studiju procesa gaita, atbilstosi katra studiju
kursa programmai, ieklaujot kartéjos parbaudijumus un uzdodot patstavigos studiju uzdevumus visa
semestra garuma.

Magistrantu pasvertéjums papildinats ar $adiem kritérijiem:
iegiistamie studiju rezultati (zinasanas, prasmes un kompetences) un to iesp€jas izmantot prakse.
Studgjosais visa semestra laika tiek informéts par iegiitajiem punktiem, var sekot lidzi studiju
vertejumam visa semestra laika un prognozet savu gala vertgjumu.

3.9. Studiju programmas izmaksas

Profesionalas magistrantiiras studiju programmas ,,Veselibas apripes specialists sporta”
finans€jums paredzéts realizet par stud€joso fizisko un juridisko personu lidzekliem atbilsto$i LSPA
uznems$anas noteikumiem un LSPA senata [émumam 03.06.2012. Nr.18, protokola Nr.11 ,Par
studiju maksas un maksas pakalpojumu noteikSanu”. Studiju programmas izmaksas veido LSPA
docétaju darba apmaksa, vieslektoru stundu darba apmaksa, studiju procesa organizacijas un vadibas
apmaksa, pakalpojumu apmaksa, macibu inventara un literatiiras iegade un saimnieciskie izdevumi

(21. tab.).
21.tabula

Profesionalas magistrantiiras studiju programmas ,,Veselibas apriipes specialists sporta”

izmaksas
Rinda N Apr U-H
Nr Parametra nosaukums SNI. ApruHina fo .ta|s
lielums
A B C D
|  Ti e Gprsgrammas raksas
Viena pasniedzuja darba
studentam gadld
Pasni

vidUj|Pasn. Qpat

Amats |al ga nodrogin
Profesors 826 19.4% 1 |D1=A1*Bl1 160.24
As.profesors 661 6%| 2 D2=A2*B2 39.66
Docents 529 16499 3 D3=A3*B3 86.76
Lektors 423 6%| 4 |[D4=A4*B4 25.38
Asistents 338 6%| 5 [D5=A5*B5 20.28
Vi esd 398 46.29%9 6 | D6=A6*B6 183.88
100% D1+D2+D3+D4+D5+D6 = 516.2
pasniedzUja vidUjU al| 7 |D7=D1+D2+D3+D4+D5+Df 6194.4
vidUjais studentu skal 8 X 19,00
PasniedzUja darba al gl 9 D9=D7/D8 326.02

vi dUj ai s s1darbireku (neskaitat a

infrastruktiras-skanll pU
sadaNu) 10 X 19,00
darbinieka vidUjU al g 11 X 360,00
PUrUjo darbinieku dar| 12 | D12=(D11/D10)*12 227.37

68



Studjju virziena VESELIBAS APRUPE Pasnovértejuma zinojums par 2012./2013 akadémisko gadu

N

1 |Darbaalgagonds wuz 1 stude| 13 | D13=D9+D12 553.39

N(Darba devija socidalie

2|gadd (24,09%), Ls 14 | D14=D13*0,2409 133.31

N|[Komandiljumu un dienes

3|1 studentu gaddu, 15 2,00
pasta un citu pakalpojumu izmgksas U u z
studentu, Ls 16 X 3,66
nekustUmo 9opagumu nod
Ls 17 X 0,28
remontu izmaksas uz 1 studentu, Ls 18 X 30,00
tehni skUs apkopes iznl 19 X 12,00
admini stratova dar blas 20 X 1,37
citi pakal poj umi uz 21 X 1,42

N D22=D16+D17+D18+D19+[]

4 | Pakalpojumu apmaks&k op 0 L's 22 | D21 48,73
pat UrUt U el ektroener g/ 23 X 0,60
apkure 24 X 28,98
ifdensapgUde un kanal i| 25 X 10.45
mUcbddzekNu un mater.i
studiju vietu gad0O 26 X 4,50
inventUra iegUdes izn 27 X 2,50
kancelejas prelu iegl
gad?0 28 X 5,20

N|{MateriGli un mazvurt 3 D29=D23+D24+D25+D26+

5([studentu gadu, Ls 29 | D28 52,23
mUcobu grUmatas uz 1 30 X 13,00
1 grUmatas cena, Ls 31 X 8,00
grUmatu kal poganas | a| 32 X 10,00
gurnUlu iegUdes i zmak| 33 X 2,00

N|Gridmatu un Hurnilu ie

6|studentu gada, Ls 34 | D34=D30*D31/D32+D33 12,40
i ekUrtu iegUdes i zmak
studiju vietu gad0 35 X 34,90
i ekUrtu moderni zUganal 36 X 6,98

N|lleklGrtu iegldes ualn mo

7({studentu gadl, Ls 37 | D37=D35+D36 41,88

S|Studentu soci Ul ajam n

2[studentu gadu, Ls 38 | D38=D39+D40 6,00
sportam uz Vvienu stud] 39 X 4,00
kultlrai uz vienu stu|l 40 X 2,00

KopO ti e G0 ss tiuzdneankt:sumstp amz| D41=D13+D14+D15+D22+[

N1 |3dz N 8 41 | D34+D37+D38 849.94

I I NetieGls studiju pro

| zdevumi LSPA darbdgbas

darbobas infrastruktlra

kopUji@ar h@&Pads pr okekd i

no viena studUjogU st ud 42 |D42=D41*0,37/0,63 499.17

Pavisam kopl viena st ud 43 |D43=D41+D41 3900,00
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3.10. Studiju programmas atbilstiba valsts akademiskas izglitibas standartam vai profesijas
standartam un profesionalas augstakas izglitibas valsts standartam wun citiem
normativajiem aktiem augstakaja izglitiba

Profesionalas magistra augstakas izglitibas studiju programmas ,,Veselibas apriipes

specialists sportda” (47722) un apjoms atbilst 20.11.2001.gada MK noteikumiem Nr.481
,Noteikumi par otra limena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu”:

21. tabula

Studiju programmas atbilstiba Noteikumiem
par otra Iimena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu

2. Ilmena profesionalas augstakas izglitibas valsts Profesionalas augstakas izglitibas
Nr.p.k. standarta prasibas profesionala magistra programmu magistra studiju programma
obligatajam saturam » vesellbas apriipes specialists sporta”
1. | Studiju programmas apjoms vismaz 40 KP 80 KP
2. | Studiju kursi, kas nodroSina jaunako sasniegumu | 34 KP
apguvi nozares teorija un praks€ vismaz 7 KP
3. P&tnieciskais darbs, jaunrades darbs, 7 KP
projektésanas darba un vadibzinibu studiju kursi
vismaz 5 KP
4. | Pedagogijas un psihologijas studiju kursi vismaz | 3 KP
2 KP
5. | Prakse —apjoms vismaz 6 KP 14 KP
6. | Valsts parbaudijums — apjoms vismaz 20 KP 22 KP
7. | Izglitojamie ar ieprieks iegtito bakalaura gradu 5. Iimena profesionala kvalifikacija
ieglst piekta Itmena profesionalo kvalifikaciju »Sporta fizioterapeits” vai
,Pielagoto fizisko aktivitasu
specialists rehabilitacija”.
8. | P& magistra programmas apguves pieskir Profesionala magistra grads
profesionalo magistra gradu nozaré, starpnozar€, | veselibas apripg.
kopnozar€ vai profesija.

Profesionala magistra augstakas izglitibas studiju programma ,,Veselibas apriipes

specialists sporta” kopuma atbilst ari profesijas standartiem:
- Kvalifikacija ,,Sporta fizioterapeits™ — profesijas standarts ,,Fizioerapeits” (2012)
- Kovalifikacija ,,Pielagoto fizisko aktivitaSu specialists rehabilitacija” - profesijas

standarts Fizioterapeits” - profesijas standarts ,,Fizioerapeits” (2012), ka ari MK noteikumiem

par augst sk mlistudjjuvizcieliue @z edut aci ju Nr. 6 68,
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3.11. Salidzinajums ar vienu tada pasa limena un tadam paSam studiju virzienam atbilstosu
Latvijas (ja lidziga Studiju programma Latvija tiek istenota) un vismaz divam Eiropas
Savienibas valsts atzitu augstskolu vai koledZu studiju programmam

LSPA Profesionalas magistrantiiras studiju programma ,,Fizioterapija” tika izstradata,
mekl&jot, un salidzinot studiju programmas citas valstis. Jaatzime€, ka veselibas apriipes
specialists sporta ir jauna nozare, kura attistas atbilstosi tirgus pieprasijumam, tadel studiju
programmas ir visai daudzveidigas. LSPA Profesionalas magistranttras studiju programma
,Fizioterapija” veselibas apriipes magistra grada iegliSanai veselibas apriipé ir vieniga $ada veida
magistrantiiras programma salidzinajuma ar Latvijas augstskolas realizétajam profesionalajam
magistrantiiras studiju programmam.

Salidzinajumam izraudzitas radniecigas augstskolas:

1. Otago Universitate ( University of Otago, Jaunzelande);
2. Batas Universitate ((University of Bath, Lielbritanija);
3. East Universitate (University of East, Londona)

22.tabula
Salidzinajums ar vienu tada pasa Iimena un tadam pasam studiju virzienam
atbilstoSam Eiropas Savienibas valsts atzitam augstskolu studiju programmam

Augstskolas
Studiju priekSmeti LSPA Otago Batas East
Universitate | Universitate Universitate
80 KP KP 54 KP
(81 ECTS)
Profesionala kvalifikacija
wSporta fizioterapeits”
Sporta zinatne 2 KP
Fiziska sagatavotiba 2KP
Kustibu fiziologija 2KP + +
Motora kontrole 1KP +
Sporta biomehanika 1KP + + +
Higeéna sporta 1 KP +
Sportista uzturs 2 KP + +
Sporta farmakologija un dopinga 3KP + +
kontrole
Dinamiska anatomija 2 KP +
Patologiska fiziologija 1KP +
Neirofiziologija 1 KP +
Manuala terapija sporta 2 KP +
Rehabilitacijas planosana Izmeklgsana,
1 KP + + planosana un
novertesana
Sporta traumatologija 6 KP + +
Funkcionala diagnostika sporta 1 KP + + +
Sportistu mediciniska apriipe 1 KP + + +
Kompleksa fizioterapeitiska Starpnozaru
rehabilitacija veselibas apriipe
5 KP + + komanda
piclagotajas
fiziskajas
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aktivitates
Rehabilitacija sporta cilvekiem ar +
invaliditati 1KP
Pielagoto fizisko aktivitasu (PFA) +
. 2 KP
teorija un prakse
Starptautiska funkcionésanas, +
nespéjas un veselibas klasifikacijas 1KP
(SFNVK) PFA mérka grupam
pamatrincipi
Muskuloskeletalie funkciongSanas +
: v . 2 KP
ierobezojumi
Sensoneiralie funkciongSanas
: RN 1KP
ierobezojumi
Intelektualie (garigie) funkciongsanas 1KP +
ierobezojumi
Funkcion&Sanas ierobezojumi seniora
o 1 KP
vecuma cilvékiem
Motora kontrole un kustibu apguve/ +
Kustibu analize pie dazadiem 2 KP
funkciongsanas ierobezojumiem
PFA veidu fizisko slodzu ietekme uz +
muskuloskeletalo un sensoneiralo 2 KP
sisteému
Biomehanikas principi PFA 2 KP
Patologiska fiziologija 2 KP
Uztura fiziologija PFA 1 KP +
Farmakologija PFA 1 KP
Sporta traumatalogija pielagotajos 2 KP +
(paralimpiskajos) sporta veidos
Traumu un veselibas profilakse PFA 6 KP
Kompleksa PFA rehabilitacija 8 KP
Zinatniska pétnieciba veselibas 4 KP Informacijas
apriipes joma sporta tehnologijas
Vadibzinibas veselibas apriipes joma Juridiskie un
sporta gtiskie jautajumi
sabiedrotajas
attiecibas
1 KP veselibas apriipg.
Vadibas teorija
par veselibas
aprupes
nodro§inasanu.
Zinatniska terminologija veselibas 2 KP
apripes joma sporta
Sporta psihologija 2KP
Sporta pedagogija 1 KP
+
Prakse - 14KP
Valsts parbaudijumi (t.sk. magistra 29 KP +

darba izstrade un aizstavesana )
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3.12. Informacija par studejosajiem
3.12.1. studejoso skaits

UznemSana profesionala magistra studiju programma ,,Veselibas apriipes specialists

=%

sporta joma” planota 2013./2014.akadeémiskaja gada.
3.12.2. absolventu (ja tadi ir) skaits

Absolventi profesionala magistra studiju programma ,,Veselibas apriipes specialists
sporta joma” planoti 2016./2017.akadémiskaja gada.

3.13.  Studejoio aptaujas un to analize

Tika veikta potencialo studentu aptauja profesionala magistra studiju programma
,»Veselibas apriipes specialists sporta joma” . Pec stud&joSo aptaujas rezultatiem var secinat, ka
izveidota programma atbilst studentu interes€m un veicina vigu profesionalas kompetences
izaugsmi. Stud&joso aptauja liecina, ka stud€joSie vé&las, lai palielinatu praktisko nodarbibu
skaitu, vadot treninus dazadas vecuma grupas un tiktu analiz€ts macibu - trenina process,
apmekl&jot nodarbibas RVS un klubos pie daZzadiem treneriem. Stud@joSie uzskata, ka biitu
nepiecieSams palielinat vieslektoru skaitu no citdm valstim. Specializacijas studgjoso aptaujas
tiek veiktas mutiski - diskusijas veida péc katras nodarbibas, tadgjadi nodroSinot tuliteju
atgriezenisko saiti. Stud€josie kopuma apmierinati ar planoto studiju kursu saturu.

Galvenais priekslikums studiju procesa uzlaboSanai - nepiecieSamiba turpinat uzlabot
fizisko studiju vidi.

3.14.  Studejoso lidzdaltba studiju procesa pilnveidoSana

Magistrantu studiju procesa pilnveidosana, nozime ir studgjoSo pasnovertésanas
procesam, kam ir bitiska loma atgriezeniskas saites un studiju programmas kvalitates
nodro$inasana. Stud€joSiem aktualu problémsituaciju izzina pé€tnieciskaja procesa un iesp&jamo
risinajumu mekl&jumi studiju procesa gaita. Diskusiju laika kopigi ar magistrantiem izdaritie
secinajumi lauj pilnveidot studiju procesu. Studiju procesa pilnveidosanai ar magistrantiem tika
veiktas parrunas, ka labak organizét studiju procesu, kadas metodes un t€mas atbilst vislabak
studiju programmas mérkiem un uzdevumiem.
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4, KOPSAVILKUMS PAR STUDIJU VIRZIENA VESELIBAS APRUPE
ATTISTIBAS PLANIEM UN ILGTSPEJU

4.1. Studiju virziena istenoSand iesaistita akademiska personala zinatniskas péetniecibas vai
makslinieciskas jaunrades biogrifijas

Studiju virziena Veselibas apriipe istenosana iesaistita akadémiska personala zinatniskas
pétniecibas biografijas skat.pielikuma Nr.3.

4.2. Par katras studiju programmas apgiSanu izsniedzama diploma pielikuma paraugs
(aizpildits)

Studiju virziena Veselibas apriipe Tstenotas Profesionala bakalaura studiju programmas
,,Fizioterapija” (kods 42722) apgtisanu izsniedzama diploma paraugu skat. pielikuma Nr.12.

4.3. Dokumenti, kas apliecina, ka gadijuma, ja studiju programmu likvide, pieteicéejs
nodroSinds attiecigas studiju programmas studejoSajiem iespéju turpinat izglitibas ieguvi
cita studiju programmda vai cita augstskola vai koledZa (finansialais pamatojums vai
ligums ar citu akreditétu augstskolu vai koledZu)

2012.gada 8.marta, protokols Nr.16, LSPA Senata, saskana ar LSPA Profesionala
bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” akreditaciju un atsaucoties uz Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programmas ,,Fizioterapija”
(kods 42722) direktora Dr.med. prof. Viestura Larina informaciju par nepiecieSamibu gadijuma,
ja augstakas izglitibas programma tiek likvideta, vai rodas apstakli, kad nav iesp&ams realizet
Studiju programmu, atbilstosi MK 2006.gada 3.oktobra noteikumiem Nr.821 par ,,Augstskolu,
koledZzu un augstakas izglitibas programmu akreditacijas kartibu” 2.pielikuma ,,Augstakas
izglitibas programmas akreditacijas iesniegumam pievienojamie dokumenti” 11.punktu:
»,Dokumenti, kas apliecina, ka gadijuma, ja augstakas izglitibas programma tiek likvidéta,
pieteic€js nodroSinas attiecigas augstakas izglitibas programmas stud€josajiem iespgju turpinat
izglitibas ieguvi cita augstakas izglitibas programma vai cita augstskola, vai koledza (finansialais
pamatojums vai ligums ar citu akreditétu augstskolu vai koledzu)”, tika nolemts, gadijuma, ja
Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,,Fizioterapija” tiek likvidéta vai rodas
apstakli, kad nav iesp&jams to realizét, LSPA apnemas nodroSinat Profesionala bakalaura
augstakas izglitibas programmas ,,Fizioterapija” stud€joSiem iesp€jas turpinat izglitibas ieguvi
Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programmas ,,Sporta zinatne” (kods 42813) Izglitibas
un sporta darba specialists ar vienu no profesionalam kvalifikacijam: sporta skolotajs, vaditajs
sporta joma, rekreacijas specialists, sporta veidu vecakais treneris vai fizioterapeits (akreditacija
lidz 31.12.2016.). (skat.10.pielikumu.)

4.4. Studeéjoso, absolventu, darba deveju aptauju materiali

2011./2012 akademiska gada 2.semestr1 tika veikta 1.studiju gada studentu aptauja,
kuru datu analize lauj kritiski noveérté€t jaunas Tistenotas studiju programmas satura, tas
organizacijas, studiju procesa nodrosinajuma ar macibu metodisko materialu un auditoriju
labiekartosanas meérktiecigo virzibu un Ilimeni. Programmas ieks$€jas kvalitates pilnveides
aspekta nozimigi ir arT studentu aptaujas izteiktie viedokli saistiba ar macibspéku un studentu
savstarp&jo attiecibu modeli, macibspéku realu un patiesu ieinteresétibu un atbalstu studentu
profesionalas izaugsmes veicinasana
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Vertgjot un izanaliz&jot Profesionala bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” (kods
42722) l.studiju gada studgjoso viedokli, varam izdarit pozitivus secinajumus par Studijas
programmas satura, organizacijas un realizacijas atbilstoSo un labo kvalitati. Studijas
programmas attistibai jauzlabo Studiju programmas ,,Fizioterapija” materiali tehnisko bazi.

Visus stud&joso aptaujas materialus skat.pielikuma Nr.2.

Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,,Fizioterapija” tiek realiz€ta ar
2011./2012.akadémisko gadu un pirmie absolventi S$aja studiju programma paredzami
2015.gada.

4.5. Prakses ligumi vai tas personas izsniegtas izzinas, kas nodrosindas prakses vietas, ka art
prakses nolikumi

Veselibas apriipes virziena Tstenotds Profesionala bakalaura studiju programmas

,Fizioterapija” (kods 42722) prakses nolikumu skat.pielikuma Nr.1, prakses ligumus
skat.pielikuma Nr.14.
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Studjju virziena VESELIBAS APRUPE Pasnovértéjuma zipojums par 2012./2013 akadémisko gadu

PIELIKUMI
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