Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pastiijuman
Skolenu komplekss o
Brokastis 1 Svars Olba[]Jt.Z;Lil"?:lilirﬂ/bg;]}?i(;r:i/i?(cal,
Sardeles *a06 | 100 pr.(/-10%)| 101 316 19 332
Biezpiens ar kréjumu ar iev. A7 | 100 gr.(+-10%)| 104 121 126 212
Tunéa salati ABAUAD | 5 or (+-10%) | 11 48 22 70
Svaii tomati 50 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 1,3 9
Auzu parslu biezputra ar iev. TAOLA0Z T 50 oy, (+/-10%) 3,7 57 249 165
Dazada maize 401 | 40 gr(+-10%)] 31 10 192 100
Sviests A7 |15 or (+-10%)| 01 109 02 99 |
Téia 200 gr.(-10%)| 03 01 150 62 |
Kopa : 293 663 774 1048
Pusdienas 4 Svars ()1ba[i.z;L;l;tiriﬁ/bgglﬁi?ifi/iical.
Rosolniks *A01,A03,A06,A07,A09,A10 250 or. (+/- 10%) 8,3 13,8 9,9 202 ‘
Kartupeli "AOLABAY | 100 gr.(+-10%)| 20 00 148 70 |
Griki A7 | 100 pr.(/-10%)| 33 20 163 97 |
Cepta ciikgala CAOLAOS | 30 gr.(+-10%) | 328 243 139 415
Klasiska briina meérce "A01L,A07 50 er.(+/-10%)| 14 8,7 53 107 |
Burkanu salati ar puku kap. "ADSAL0AL2 50 gr.(+/-10%) 08 4,0 31 52
Biesu salati ar pupinam "ABAI0 | 50 o (+-10%) | 09 21 49 43|
Biezpiena salda masa A7 1100 gr.(+/-10%) 108 166 93 237
Kiselis abolu 100 gr.(/-10%)| 01 00 153 62|
Dazada maize AL | 40 gr(+-10%)] 31 1,0 192 100
Sirupa dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40 ‘
Kopa : 634 724 1221 1425
Vakarinas 3 Svars 01bfﬂzﬁﬂlifu/bézlﬁﬂiu/]?«11
Plovs 350 gr.(t/-10%)| 404 428 527 988
Kinas kapostu salati ar tom. *A03,A10 50 er.(+/-10%) 1,5 3,0 2,1 43 \
Paprika svaiga 30 gr.(+/-10%) 04 0,1 0,9 6 ‘
Mar. gurku salati 30 gr.#-10% | 03 01 11 7 |
Banani A2 | 50 or.(+-10%)| 23 02 315 136
Maizite AOLABADY | 80 op (+/-10%) | 56 149 414 329
Dazada maize A1 | 40 or.(+-10%)| 31 10 192 100
Sviests A0 10 gr.(+/-10%) 01 7,3 0,1 66
Téia 200 gr.(+/-10%)| 03 01 150 62
Kopa : 53,8 694 1640 1737
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kate 1464 2081 3635 4210
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