
Ēdienkarte
11-feb-20

Murjāņu sporta ģimnāzija
Skolēnu komplekss

Apstiprinu_____________________ 
/ Ingrīda Amantova /

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

10,2 17,8 0,0 20680 gr.(+/- 10%)Desa doktora *A06,A10,A11

11,9 15,3 0,0 18550 gr.(+/- 10%)Siers *A07

6,1 7,4 1,4 10350 gr.(+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

5,8 3,8 0,5 6730 gr.(+/- 10%)Aknu pastēte *A07

8,2 5,8 49,3 601190 gr.(+/- 10%)Sausās brokastis ar jogurtu *A01,A07

3,1 1,0 19,2 10040 gr.(+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,1 10,9 0,2 9915 gr.(+/- 10%)Sviests *A07

0,3 0,1 15,0 62200 gr.(+/- 10%)Tēja

Kopā : 1 42245,6 62,1 85,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

9,4 17,0 12,0 278250 gr.(+/- 10%)Svaigu kāpostu zupa *A01,A03,A07

2,0 0,0 14,8 70100 gr.(+/- 10%)Kartupeļi *A01,A03,A07

1,5 6,0 14,5 127100 gr.(+/- 10%)Sautēti skābie kāposti
38,5 26,4 3,4 650156 gr.(+/- 10%)Cūkgaļas cepetis
1,3 15,0 1,3 15150 gr.(+/- 10%)Krējums *A07

0,9 2,1 4,9 4350 gr.(+/- 10%)Biešu salāti ar pupiņām *A03,A10

0,7 1,6 2,5 2930 gr.(+/- 10%)Puravu salāti ar pupiņām *A03,A10

0,8 4,0 3,1 5250 gr.(+/- 10%)Burkānu salāti ar puķu kāp. *A03,A10,A12

10,8 16,6 9,3 237100 gr.(+/- 10%)Biezpiena saldā masa *A07

0,0 0,0 16,1 65100 gr.(+/- 10%)Sīrupa mērce
3,4 0,4 20,9 12950 gr.(+/- 10%)Rudzu maize *A01

0,0 0,0 10,0 40200 gr.(+/- 10%)Sīrupa dzēriens

Kopā : 1 87069,2 89,1 112,8

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

9,8 9,8 35,3 263500 gr.(+/- 10%)Piena zupa ar makaroniem *A01,A07

1,8 0,0 16,2 76200 gr.(+/- 10%)Apelsīni *A12

Kopā : 33911,6 9,8 51,5

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Vakariņas

6,9 5,6 41,1 250300 gr.(+/- 10%)Kartupeļu biezputra *A01,A03,A07

26,9 18,4 14,8 339150 gr.(+/- 10%)Cepta zivs mīklā *A01,A03,A04,A07

6,5 21,5 4,6 23650 gr.(+/- 10%)Viltotais zaķis *A01,A03,A07

3,0 6,0 4,2 86100 gr.(+/- 10%)Ķīnas kāpostu salāti ar tom. *A03,A10

3,0 0,2 42,0 182200 gr.(+/- 10%)Banāni *A12

3,1 1,0 19,2 10040 gr.(+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,1 7,3 0,1 6610 gr.(+/- 10%)Sviests *A07

0,3 0,1 15,0 62200 gr.(+/- 10%)Tēja

Kopā : 1 32049,7 60,1 141,0
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Sastādīja_______________

/ Ilze Reinfelde /

Apstiprinu_______________

/ Rudīte Baune /



Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

176,1 221,1 391,0 4951KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Sastādīja_______________

/ Ilze Reinfelde /

Apstiprinu_______________

/ Rudīte Baune /


