Edienkarte

Apstiprinu

/ Ingrida Amantova /

Mainoties

Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis i Svars it Tocks | Ogli  Kcot.
Desa doktora *A06,A10,A11 80 eor. (+/- 10%) 10,2 17,8 0,0 206
Siers A7 | 50 gr.(+-10%)| 11,9 153 00 185
Biezpiens ar kréjumu A% | 50 gr.¢+-10%)| 61 74 14 103
Aknu pastéete A% | 30 gr.¢+-10%)| 58 38 05 67
Sausas brokastis ar jogurtu "AOLA07 | 190 gr.(+/-10%)| 82 58 493 601
Dazida maize A0l |40 or (+-10%)| 31 10 192 100
Sviests A7 | 15 o (+-10%)| 01 109 02 99
Teia 200 gr.(/-10%)| 03 01 150 62
Kopa : 45,6 62,1 85,6 1422

Pusdienas 2 Svars 01balljf;Lﬁ\i?i/bgslﬁsifi/i?«al.
Svaigu kapostu zupa AOLABAY | 250 gr.(+/-10%)| 94 170 120 278
Kartupeli PAOLAGAY | 100 gr.(+-10%) 20 00 148 70
Sautéti skabie kaposti 100 gr.(-10%)| 15 60 145 127
Ciikgalas cepetis 156 gr.(+-10%) | 385 264 34 650
Kr&iums A7 | 50 or (+-10%)| 13 150 13 151
Bie$u salati ar pupinam A0%AD | 50 gr.(+-10%)| 09 21 49 43
Puravu salati ar pupinam TABAL T 30 gr.(+-10%) 07 L6 25 29
Burkanu salati ar puku kap. TAGBAIOALZ | 50 gr.(+-10%)| 08 40 31 52
Biezpiena salda masa A% | 100 gr.(+-10%)| 108 166 93 237
Sirupa meérce 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 16,1 65
Rudzu maize AL | 50 gr.(+-10%)| 34 04 209 129
Sirupa dzériens 200 gr.(+/-10%)| 00 00 100 40
Kopa : 69,2 89,1 112,8 1870

Launags 5 Svars i Tacks | Oali ot
Piena zupa ar makaroniem "AOLAD7 | 500 gr.(+-10%)| 98 98 353 263
Apelsini A2 | 900 or (+-10%)| 18 00 162 76
Kopa: 116 98 515 339

Vakarinas : Svars i Tacks | Oagi Kot
Kartupelu biezputra “AOLAGSAYY | 300 gr.(+-10%)| 69 56 411 250
Cepta zivs mikla “AOLAOSA0LA0T | 150 gr.(+-10%)| 269 184 148 339

Viltotais zakis

*A01,A03,A07

50 gr.(+/- 10%

6,5 21,5 4,6 236

( )

( )

( )
Kinas kapostu salati ar tom. TABALD 1100 gr.(+/-10%) | 30 6,0 4,2 86
Banani *A12 | 900 gr.(+-10%)| 3,0 02 420 182
Dazada maize A0 40 gr.(+/-10%) | 31 L0 192 100
Sviests *A07 10 gr. (+/- 10%) 0,1 7,3 0,1 66
Téia 200 gr.(+/-10%)| 03 01 150 62

Kopa : 49,7 60,1 141,0 1320

Sastadija Apstiprinu

/ Ilze Reinfelde /

/ Rudite Baune /
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*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Briipae aeTs L Karte 1761 2211 3910 4951
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