Studiju kurss “VIEGLATLĒTIKA”

	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa 

(6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iespējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Vieglatlētika kā studiju kurss un kā sporta veids. Prasības un vērtēšana vieglatlētikā. Drošības noteikumi vieglatlētikas nodarbībās un sacensībās./lekcija/
	-
	-
	-

	2.
	Vieglatlētikas vēsture Latvijas sportisti Olimpiskajās spēlēs./lekc/
	-
	-
	-

	3.
	Vieglatlētikas vingrinājumu mācīšana sākumskolā. Tāllēkšana no vietas, skr.no augstā starta, bumbiņas mešana
	Demonstrē sākumskolas, pamatskolas standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējums nedrošs, nepārliecinošs., kustības ar nelielu kustību amplitūdu, ātrumu. Zina 3 – 4 vingrinājumus veida mācīšanai. Prot īsi raksturot veidu un tiesājot sacensības izpilda tiesneša palīga darbu.
	Demonstrē sākumskolas, pamatskolas standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējumā saskatāmi visi tehnikas elementi. Zina 6 – 8 vingr. veida mācīšanai. Redz un labo kļūdas, raksturo veida tehniku. Prot tiesāt sacensības vieglatlētikā, rakstīt protokolus.
	Demonstrē sākumskolas, pamatskolas sporta standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējums augstvērtīgs, lielā ātrumā, vienlaikus uzrādot augstu rezultātu. Zina  8 – 12 vingr. veida mācīšanai, kļūdu labošanai un tehnikas pilnveidošanai. Iesaistās  citu studentu mācīšanā. Organizē un tiesā seminārus, sacensības, veicot jebkura tiesneša funkcijas

	4.
	Vieglatlētikas vingrinājumu mācīšana pamatskolā. A/l pārsoļojot, T/l tupus, stafete
	
	
	

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	5.
	Vieglatlētikas veidu tehnikas pamatu mācīšana. Lode, A/l “flops”
	
	
	

	6.
	Vieglatlētu speciālie vingrinājumi.
	Mācību prakses laikā vada 3 – 4 spec.vingr. pēc uzdevuma, neredz kļūdas tikai vada.
	Mācību prakses laikā vada 5 – 6 speciālos vingrinājumus pēc uzdevuma, labo kļūdas, variē vingr. un dozējumu.
	Mācību prakses laikā vada 7 – 8 spec. vingrinājumus pēc uzdevuma, labi demonstrē, labo kļūdas, variē dozējumu, intensitāti.

	7.
	Fiziskā sagatavošana un FS pārbaudes metodika.
	Zina un prot demonstrēt 2 vingr. katras fiziskās īpašības attīstīšanai un vismaz vienu vingrinājumu vingrinājumu fizisko īpašību  attīstīšanai, kontrolei.
	Zina un prot demonstrēt 4 vingr. fizisko īpašību attīstīšanai un 2- 3 vingrinājumus fizisko īpašību kontrolei.
	Zina un prot demonstrēt 6 – 8 vingr. fizisko īpašību attīstīšanai un 4 vingr. fizisko īpašību kontrolei. Var patstāvīgi organizēt fizisko īpašību testēšanu.

	8.
	Treniņu metodes vieglatlētikā.
	Zina 2 – 3 treniņu metodes.
	Zina 4 – 6 treniņu metodes. Nosauc piemērus.
	Zina 4 – 8 treniņu metodes. Raksturo tās ar piemēriem, kas minētas dozējuma intensitātē.

	9.
	Vieglatlētikas veidu demonstrēšana sacensību apstākļos.
	Uzrāda rezultātus, kas atbilst vērtējumam 4 – 5 balles.
	Uzrāda rezultātus, kas atbilst vērtējumam 6 – 8 balles.
	Uzrāda rezultātus, kas atbilst vērtējumam 9 – 10 balles.


Studiju kurss “VIEGLATLĒTIKA” - bakalaura  studiju programmas 2. studiju gads
	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa

 (6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iepējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Prasības un vērtēšana 2.studiju gadā. Drošības noteikumi.1.studiju gada studiju procesa, video analīze. Stundas plāna sastādīšana un vadīšanas metodika vieglatlētikā /lekcija/
	-
	-
	-

	2.
	Vieglatlētikas vingrinājumu mācīšana pamatskolā./T/l “dzirkle”, 3 – solis no vietas
	Demonstrē pamatskolas, vidusskolas, standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējums nedrošs, nepārliecinošs., kustības ar nelielu kustību amplitūdu, ātrumu. Zina 3 – 4 vingrinājumus veida mācīšanai. Prot īsi raksturot veidu un tiesājot sacensības izpilda tiesneša palīga darbu.
	Demonstrē pamatskolas, vidusskolas standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējumā saskatāmi visi tehnikas elementi. Zina 6 – 8 vingr. veida mācīšanai. Redz un labo kļūdas, raksturo veida tehniku. Prot tiesāt sacensības vieglatlētikā, rakstīt protokolus.
	Demonstrē pamatskolas, vidusskolas sporta standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējums augstvērtīgs, lielā ātrumā, vienlaikus uzrādot augstu rezultātu. Zina  8 – 12 vingr. veida mācīšanai, kļūdu labošanai un tehnikas pilnveidošanai. Iesaistās  citu studentu mācīšanā. Organizē un tiesā seminārus, sacensības, veicot jebkura tiesneša funkcijas

	3.
	Vieglatlētikas vingrinājumu mācīšana vidusskolā /Lodes grūšana, t/l “atliecoties”, barjerskr.
	
	
	

	4.
	Vieglatlētikas veidu tehnikas pamatu mācīšana.
	
	
	

	5.
	Vieglatlētu speciālie vingrinājumi
	Mācību prakses laikā vada 3 – 4 spec.vingr. pēc uzdevuma, neredz kļūdas tikai vada.
	Mācību prakses laikā vada 5 – 6 speciālos vingrinājumus pēc uzdevuma, labo kļūdas, variē vingr. un dozējumu.
	Mācību prakses laikā vada 7 – 8 spec. vingrinājumus pēc uzdevuma, labi demonstrē, labo kļūdas, variē dozējumu, intensitāti.



	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	6.
	Fiziskā sagatavotība un pārbaudes metodes.
	Zina un prot demonstrēt 2 vingr. katras fiziskās īpašības attīstīšanai un vismaz vienu vingrinājumu vingrinājumu fizisko īpašību  attīstīšanai, kontrolei.
	Zina un prot demonstrēt 4 vingr. fizisko īpašību attīstīšanai un 2- 3 vingrinājumus fizisko īpašību kontrolei.
	Zina un prot demonstrēt 6 – 8 vingr. fizisko īpašību attīstīšanai un 4 vingr. fizisko īpašību kontrolei. Var patstāvīgi organizēt fizisko īpašību testēšanu.

	7.
	Treniņu metodes vieglatlētikā
	Zina 2 – 3 treniņu metodes.
	Zina 4 – 6 treniņu metodes. Nosauc piemērus.
	Zina 4 – 8 treniņu metodes. Raksturo tās ar piemēriem, kas minētas dozējuma intensitātē.

	8.
	Vieglatlētikas veidu demonstrēšana sacensību apstākļos
	Nepiedalās grupas sacensībās
	Piedalās grupas sacensībās un uzrāda optimālus rezultātus
	Piedalās grupas sacensībās un uzrāda ļoti labus rezultātus

	9.
	Mācību prakse vieglatlētikas veidu mācīšanā
	Projekts minimāli atbilst prasībām. Demonstrē vingrinājumus. Kļūdas labo minimāli, neprot atrast savu atrašanās vietu.
	Projekts atbilst prasībām. Demonstrē izvēlētos vingrinājumus, labo kļūdas.
	Projekts oriģināls, labi komunicē ar grupu, demonstrē izvēlētos vingrinājumus labā līmenī, redz kļūdas, labo. Pilnībā panāk iecerēto.


Studiju kurss “VIEGLATLĒTIKA” - bakalaura studiju programmas 3. studiju gads

	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata  daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa

 (6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iespējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Fizisko īpašību (ātrums, spēks, izturība, lokanība) attīstīšana ar vieglatlētikas vingrinājumiem./lekcijas semināri/
	
	
	

	2.
	Vieglatlētikas vingrinājumi kā veselību veicinošo līdzekļi./lekcija/
	
	
	

	3.
	Vieglatlētikas veidu kustību pamati./diska mešana, 3- solis/
	Demonstrējums nedrošs, nepārliecinošs., kustības ar nelielu kustību amplitūdu, ātrumu. Zina 3 – 4 vingrinājumus veida mācīšanai. Prot īsi raksturot veidu un tiesājot sacensības izpilda tiesneša palīga darbu.
	Demonstrējumā saskatāmi visi tehnikas elementi. Zina 6 – 8 vingr. veida mācīšanai. Redz un labo kļūdas, raksturo veida tehniku. Prot tiesāt sacensības vieglatlētikā, rakstīt protokolus.
	Demonstrējums augstvērtīgs, lielā ātrumā, vienlaikus uzrādot augstu rezultātu. Zina  8 – 12 vingr. veida mācīšanai, kļūdu labošanai un tehnikas pilnveidošanai. Iesaistās  citu studentu mācīšanā. Organizē un tiesā seminārus, sacensības, veicot jebkura tiesneša funkcijas

	4.
	Vieglatlētikas vingrinājumi un vielas sadale sākumskolā. /lekcija/


	-
	-
	-

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	5.
	Vieglatlētikas vingrinājumi un vielas sadale pamatskolā./lekcija/
	-
	-
	-

	6.
	Vieglatlētikas vingrinājumi un vielas sadale vidusskolā./lekcija/
	-
	-
	-

	7.
	Treniņu plānošana. Gada treniņa cikls ar vienu un diviem sacensību periodiem./lekcija/
	
	
	

	8.
	Sacensību sarīkošana vieglatlētikā.
	Atbild pareizi uz

 40 – 50%  no testa jautājumiem.
	Atbild pareizi uz 60 – 80%  no testa jautājumiem.
	Atbild pareizi uz 90 – 100%  no testa jautājumiem.

	9.
	Vieglatlētikas veidu vingrinājumu demonstrēšana.
	Nepiedalās grupas sacensībās
	Piedalās grupas sacensībās un uzrāda optimālus rezultātus
	Piedalās grupas sacensībās un uzrāda ļoti labus rezultātus


Studiju kurss “SPECIĀLĀ SAGATAVOTĪBA – VIEGLATLĒTIKA” - bakalaura studiju programmas 3. studiju gads

	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa

 (6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iespējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Vieglatlētikas veidu tehnikas padziļināta mācīšana un demonstrēšana/ barjerskriešana, augstēkšana “flops”, šķēpa mešana/


	Demonstrējums nedrošs, nepārliecinošs., kustības ar nelielu kustību amplitūdu, ātrumu. Zina 3 – 4 vingrinājumus veida mācīšanai. Prot īsi raksturot veidu un tiesājot sacensības izpilda tiesneša palīga darbu.
	Demonstrējumā saskatāmi visi tehnikas elementi. Zina 6 – 8 vingr. veida mācīšanai. Redz un labo kļūdas, raksturo veida tehniku. Prot tiesāt sacensības vieglatlētikā, rakstīt protokolus.
	Demonstrējums augstvērtīgs, lielā ātrumā, vienlaikus uzrādot augstu rezultātu. Zina  8 – 12 vingr. veida mācīšanai, kļūdu labošanai un tehnikas pilnveidošanai. Iesaistās  citu studentu mācīšanā. Organizē un tiesā seminārus, sacensības, veicot jebkura tiesneša funkcijas

	2.
	Vieglatlētikas treniņu plānošana un uzskaite


	Pārraksta trenera gada plānu.
	Pārraksta trenera gada plānu. Uzskaita treniņu darbu.
	Patstāvīgi izveido treniņa gada plānu. Uzskaita un analizē.

	3.
	Vieglatlētu vispārējās un speciālās fiziskās sagatavošanas metodika /lekcija, seminārs/


	Testos pareizi atbild uz 40 – 50 % no jautājumiem.
	Testos pareizi atbild uz

 60 – 80 % no jautājumiem.
	Testos pareizi atbild uz 

90 – 100 % no jautājumiem.

	4.
	Vieglatlētikas sacensību organizēšana un sacensību tiesāšana /lekcijas, prakse/


	Piedalās 2 – 3 sacensību tiesāšanā
	Piedalās 4 – 5 sacensību tiesāšanā
	Tiesā vairāk kā 7 sacensības

	5.
	Vieglatlētikas sacensību nolikuma izstrādāšana / lekcija, nolikums/


	Sastāda nolikumu
	Sastāda nolikumu. Nolikumā programma, afiša
	Sastāda nolikumu. Programmu pa laikiem, afišu, sacensību atklāšana, scenārijs.

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	6.
	Vieglatlētikas mācību – treniņu nometnes sarīkošana /lekcija/
	-
	-
	-

	7.
	Mācību prakse vieglatlētikas veidu mācīšanā


	Projekts minimāli atbilst prasībām. Demonstrē vingrinājumus. Kļūdas labo minimāli, neprot atrast savu atrašanās vietu.
	Projekts atbilst prasībām. Demonstrē izvēlētos vingrinājumus, labo kļūdas.
	Projekts oriģināls, labi komunicē ar grupu, demonstrē izvēlētos vingrinājumus labā līmenī, redz kļūdas, labo. Pilnībā panāk iecerēto.


Profesionālā programma 1.studiju gads izvēles kvalifikācija “VIEGLATLĒTIKAS TRENERIS”
	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa

 (6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iespējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Vieglatlētikas veidu tehnikas padziļināta mācīšana un demonstrēšana /diska mešana, kārtslēkšana, trīssolis/


	Demonstrējums nedrošs, nepārliecinošs., kustības ar nelielu kustību amplitūdu, ātrumu. Zina 3 – 4 vingrinājumus veida mācīšanai. Prot īsi raksturot veidu un tiesājot sacensības izpilda tiesneša palīga darbu.
	Demonstrējumā saskatāmi visi tehnikas elementi. Zina 6 – 8 vingr. veida mācīšanai. Redz un labo kļūdas, raksturo veida tehniku. Prot tiesāt sacensības vieglatlētikā, rakstīt protokolus.
	Demonstrējums augstvērtīgs, lielā ātrumā, vienlaikus uzrādot augstu rezultātu. Zina  8 – 12 vingr. veida mācīšanai, kļūdu labošanai un tehnikas pilnveidošanai. Iesaistās  citu studentu mācīšanā. Organizē un tiesā seminārus, sacensības, veicot jebkura tiesneša funkcijas

	2.
	Vieglatlētikas veidu kustību biomehānika

/lekcijas, seminārs/


	Testos pareizi atbild uz 40 – 50 % no jautājumiem.
	Testos pareizi atbild uz

60 – 80 % no jautājumiem.
	Testos pareizi atbild uz

90 – 100 % no jautājumiem.

	3.
	Jauno vieglatlētu uzņemšana sagatavošanas grupās, atlase un sporta meistarības pilnveidošanas grupās

/lekcija/
	-
	-
	-

	4.
	LVS struktūra, darbība un uzdevumi

/Lekcija (uzaicināts lektors)/


	-
	-
	-

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	5.
	Treniņu metodes dažādos vieglatlētikas veidos /lekcija/
	-
	-
	-

	6.
	Vieglatlētikas sacensību organizēšana un sacensību tiesāšana /lekcija un prakse/
	Piedalās 2 – 3 sacensību tiesāšanā
	Piedalās 4 – 5 sacensību tiesāšanā
	Tiesā vairāk kā 7 sacensības

	7.
	Mācību prakse vieglatlētikas veidu mācīšanā
	
	
	


Profesionālā studiju programma 2.studiju gads izvēles kvalifikācija “VIEGLATLĒTIKAS TRENERIS”

	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa

 (6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iespējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Vieglatlētikas veidu tehnikas padziļināta mācīšana un demonstrēšana /vesera mešana, 7 – cīņa, 10 – cīņa/


	Demonstrējums nedrošs, nepārliecinošs., kustības ar nelielu kustību amplitūdu, ātrumu. Zina 3 – 4 vingrinājumus veida mācīšanai. Prot īsi raksturot veidu un tiesājot sacensības izpilda tiesneša palīga darbu.
	Demonstrējumā saskatāmi visi tehnikas elementi. Zina 6 – 8 vingr. veida mācīšanai. Redz un labo kļūdas, raksturo veida tehniku. Prot tiesāt sacensības vieglatlētikā, rakstīt protokolus.
	Demonstrējums augstvērtīgs, lielā ātrumā, vienlaikus uzrādot augstu rezultātu. Zina  8 – 12 vingr. veida mācīšanai, kļūdu labošanai un tehnikas pilnveidošanai. Iesaistās  citu studentu mācīšanā. Organizē un tiesā seminārus, sacensības, veicot jebkura tiesneša funkcijas

	2.
	Fizisko īpašību attīstīšana ar vieglatlētikas vingrinājumiem /lekcija, mācību prakse/


	Projekts minimāli atbilst prasībām. Demonstrē vingrinājumus. Kļūdas labo minimāli, neprot atrast savu atrašanās vietu.
	Projekts atbilst prasībām. Demonstrē izvēlētos vingrinājumus, labo kļūdas.
	Projekts oriģināls, labi komunicē ar grupu, demonstrē izvēlētos vingrinājumus labā līmenī, redz kļūdas, labo. Pilnībā panāk iecerēto.

	3.
	VFS un SFS vingrinājumi sākuma sagatavotības grupās

/lekcija/
	-
	-
	-

	4.
	Treniņa procesa organizācija sākuma sagatavotības grupās /lekcija/
	-
	-
	-

	5.
	Organisma atjaunošanās līdzekļi /lekcija/
	-
	-
	-

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	6.
	Vieglatlētikas sacensību organizēšana un sacensību tiesāšana


	Piedalās 2 – 3 sacensību tiesāšanā
	Piedalās 4 – 5 sacensību tiesāšanā
	Tiesā vairāk kā 7 sacensības

	7.
	Mācību prakse vieglatlētikas veidu mācīšanā.


	Projekts minimāli atbilst prasībām. Demonstrē vingrinājumus. Kļūdas labo minimāli, neprot atrast savu atrašanās vietu.
	Projekts atbilst prasībām. Demonstrē izvēlētos vingrinājumus, labo kļūdas.
	Projekts oriģināls, labi komunicē ar grupu, demonstrē izvēlētos vingrinājumus labā līmenī, redz kļūdas, labo. Pilnībā panāk iecerēto.


Studiju kurss “SPECIĀLĀ SAGATAVOTĪBA - VIEGLATLĒTIKA” - bakalaura studiju programmas 2.studiju gads

	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa

 (6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iespējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Vieglatlētikas veidu tehnikas padziļināta mācīšana un demonstrēšana /augstlēkšana, vid.distances/
	Atbild pareizi uz 40 – 50%  no testa jautājumiem.
	Atbild pareizi uz 60 – 80%  no testa jautājumiem.
	Atbild pareizi uz 90 – 100%  no testa jautājumiem.

	2.
	Vieglatlētikas treniņu plānošana un uzskaite /lekcija, seminārs/
	Pārraksta trenera gada plānu.
	Pārraksta trenera gada plānu. Uzskaita treniņu darbu.
	Patstāvīgi izveido treniņa gada plānu. Uzskaita un analizē.

	3.
	Sportista treniņu dienasgrāmata /lekcija, seminārs/
	Izveido trenera dienas grāmatu, neregulāri aizpilda.
	Izveido trenera dienas grāmatu, regulāri aizpilda.
	Patstāvīgi izveido treniņa dienasgrāmatu. Uzskaita un analizē treniņa darbu.

	4.
	Vieglatlētu vispārējās un speciālās fiziskās sagatavošanas metodika /lekcija/
	Atbild pareizi uz 40 – 50%  no testa jautājumiem.
	Atbild pareizi uz 60 – 80%  no testa jautājumiem.
	Atbild pareizi uz 90 – 100%  no testa jautājumiem.

	5.
	Vieglatlētikas sacensību organizēšana un sacensību tiesāšana /lekcija un prakse/
	Piedalās 1 – 2 sacensību tiesāšanā
	Piedalās 3 – 4 sacensību tiesāšanā
	Tiesā vairāk kā 4 sacensības


Studiju kurss “VIEGLATLĒTIKA” - bakalaura studiju programmas 1.studiju gads

	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa

 (6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iespējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Vieglatlētika kā studiju kurss un kā sporta veids. Prasības un vērtēšana vieglatlētikā. Drošības noteikumi vieglatlētikas nodarbībās un sacensībās./lekcija/
	-
	-
	-

	2.
	Vieglatlētikas vēsture Latvijas sportisti Olimpiskajās spēlēs./lekc/
	-
	-
	-

	3.
	Vieglatlētikas vingrinājumu mācīšana sākumskolā. Tāllēkšana no vietas, skr.no augstā starta, bumbiņas mešana
	Demonstrē sākumskolas, pamatskolas standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējums nedrošs, nepārliecinošs., kustības ar nelielu kustību amplitūdu, ātrumu. Zina 3 – 4 vingrinājumus veida mācīšanai. Prot īsi raksturot veidu un tiesājot sacensības izpilda tiesneša palīga darbu.


	Demonstrē sākumskolas, pamatskolas standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējumā saskatāmi visi tehnikas elementi. Zina 6 – 8 vingr. veida mācīšanai. Redz un labo kļūdas, raksturo veida tehniku. Prot tiesāt sacensības vieglatlētikā, rakstīt protokolus.
	Demonstrē sākumskolas, pamatskolas sporta standartā paredzētos vieglatlētikas vingrinājumus. Demonstrējums augstvērtīgs, lielā ātrumā, vienlaikus uzrādot augstu rezultātu. Zina  8 – 12 vingr. veida mācīšanai, kļūdu labošanai un tehnikas pilnveidošanai. Iesaistās  citu studentu mācīšanā. Organizē un tiesā seminārus, sacensības, veicot jebkura tiesneša funkcijas

	4.
	Vieglatlētikas vingrinājumu mācīšana pamatskolā. A/l pārsoļojot, T/l tupus, stafete
	
	
	

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	5.
	Vieglatlētikas veidu tehnikas pamatu mācīšana. Lode, A/l “flops”
	
	
	

	6.
	Vieglatlētu speciālie vingrinājumi.
	Mācību prakses laikā vada 3 – 4 spec.vingr. pēc uzdevuma, neredz kļūdas tikai vada.
	Mācību prakses laikā vada 5 – 6 speciālos vingrinājumus pēc uzdevuma, labo kļūdas, variē vingr. un dozējumu.
	Mācību prakses laikā vada 7 – 8 spec. vingrinājumus pēc uzdevuma, labi demonstrē, labo kļūdas, variē dozējumu, intensitāti.

	7.
	Fiziskā sagatavošana un FS pārbaudes metodika.
	Zina un prot demonstrēt 2 vingr.katras fiziskās īpašības attīstīšanai un vismaz vienu vingrinājumu vingrinājumu fizisko īpašību  attīstīšanai, kontrolei.
	Zina un prot demonstrēt 4 vingr. fizisko īpašību attīstīšanai un 2- 3 vingrinājumus fizisko īpašību kontrolei.
	Zina un prot demonstrēt 6 – 8 vingr. fizisko īpašību attīstīšanai un 4 vingr. fizisko īpašību kontrolei. Var patstāvīgi organizēt fizisko īpašību testēšanu.

	8.
	Treniņu metodes vieglatlētikā.
	Zina 2 – 3 treniņu metodes.
	Zina 4 – 6 treniņu metodes. Nosauc piemērus.
	Zina 4 – 8 treniņu metodes. Raksturo tās ar piemēriem, kas minētas dozējuma intensitātē.

	9.
	Vieglatlētikas veidu demonstrēšana sacensību apstākļos.
	Nepiedalās grupas sacensībās
	Piedalās grupas sacensībās un uzrāda optimālus rezultātus
	Piedalās grupas sacensībās un uzrāda ļoti labus rezultātus


Bakalaura studiju programma 1. – 3.studiju gads 

Profesionālā studiju programma 1. – 2.studiju gads

SPP  - VIEGLATLĒTIKĀ

	N.

p.k
	Pamata temats
	Minimālā temata daļa 

(4 –5 balles)
	Optimālā temata daļa

 (6 – 8 balles)
	Virsprogrammas iespējamā daļa 

(9 – 10 balles)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.


	SPP nodarbību apmeklējums
	48 - 54
	60 - 72
	78 - 84

	
	Fiziskā sagatavotība
	nemainīga vai neliela izaugsme 1 kontr.vingr.
	FS uzlabojas 2 – 4 kontrolvingrinājumos
	FS uzlabojas 5– 6 kontrolvingrinājumos

	2.
	SPP nodarbību apmeklējums
	48 - 54
	60 - 72
	78 - 84

	
	Fiziskā sagatavotība
	nemainīga vai neliela izaugsme 1 kontr.vingr.
	FS uzlabojas 2 – 4 kontrolvingrinājumos
	FS uzlabojas 5– 6 kontrolvingrinājumos

	3.
	SPP nodarbību apmeklējums
	46 - 50
	54 - 62
	64 - 68

	
	Fiziskā sagatavotība
	nemainīga vai neliela izaugsme 1 kontr.vingr.
	FS uzlabojas 2 – 4 kontrolvingrinājumos
	FS uzlabojas 5– 6 kontrolvingrinājumos

	1.
	SPP nodarbību apmeklējums
	42 – 46
	50 - 58
	62 - 66

	
	Fiziskā sagatavotība
	minimāli pasliktinās vai nemainīga


	FS uzlabojas 1 – 3 kontrolvingrinājumos
	FS uzlabojas 4 – 5 kontrolvingrinājumos

	2.
	SPP nodarbību apmeklējums
	8 – 15


	18 - 25
	28 - 32

	
	Fiziskā sagatavotība
	minimāli pasliktinās


	nemainīga
	FS turpina uzlaboties
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