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LSPA PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS FIZIOTERAPEITS

integreta parbaudijuma saturs un vértésana izstradata uz $adu dokumentu

pamata:

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA) Nolikums par nosléguma parbaudijumiem
profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,,Fizioterapija” (turpmak — Nolikums)
apstiprinats LSPA Senata sedé 2014.gada 9.janvara séde€ protokola Nr. 5. izstradats saskana ar
LR Augstskolu likumu (23.12.2010. likums ("LV", 206 (4398), 30.12.2010.) [stajas speka ar
01.01.2011.], LR Profesionalas izglitibas likumu 16.12.2010. likums ("LV", 205 (4397),
29.12.2010.) [stajas speka ar 01.01.2011.], LR MK Noteikumiem par otra limena profesionalas
augstakas izglitibas valsts standartu 29.05.2007. MK noteikumi Nr.348 ("LV", 88 (3664),
01.06.2007.) [stajas speka ar 02.06.2007.] LSPA vadibas institiciju [émumiem un rikojumiem,
So Nolikumu un LSPA nolikums par studiju nosléguma parbaudijumiem.
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12.

integréta parbaudijuma visparejie nosacijumi

Parbaudijums notiek rakstiski.

Integréta parbaudijuma tematiku pretendents sanem ne vélak ka Cetras ned€las pirms
parbaudijuma.

Parbaudijuma laiks ir tris astronomiskas stundas.

Parbaudijuma laika auditorija nedrikst ienest un lietot informaciju tehnologijas un
sakaru Iidzeklus, ka arf citus neatlautus panémienus.

Parbaudijuma norises laika students nedrikst atstat telpas (izn€muma gadijumi rakstiski
jasaskano ar valsts parbaudijuma komisijas parstavi 3 dienas pirms parbaudijuma
sakuma).

Parbaudijuma laika paskaidrojumus un tulkojumus doc@taji nesniedz.

Ja parkapti valsts parbaudijuma vispar€jie nosacijumi, saskana ar valsts parbaudijuma
nolikumu, valsts parbaudijumu students var atkartot péc gada.

Uz parbaudijumu jaierodas ar rakstampiederumiem un personu apliecinoSu dokumentu.
Parbaudijuma rezultati tiek pazinoti 48 stundu laika péc pedg€jas parbaudijuma dienas.

. Ja studgjosais nepiekrit integréta parbaudijuma vert€jumam, vinam ir tiesibas vienas

darba dienas laika no rezultatu pazinoSanas briza rektoram iesniegt apelaciju. LSPA
rektors ar rikojumu izveido Apelacijas komisiju, kura septinu darba dienu laika izskata
integréta parbaudijuma darbu un dod savu vértgjumu.

Valsts parbaudijuma satura kvalifikacija ,,Fizioterapeits™ ieklauti 100 jautajumi, ietverot
teoretiski praktisko situaciju izvertgjuma analizes jautajumus (ieteicama literatira
1.pielikuma).

Valsts parbaudijumu verté 10 ballu sist€éma, attiecigi pec iegiito punktu skaita:

92 - 100 pareizi atbildéti jautajumi - 10 balles (izcili)

85 - 91 pareizi atbildéti jautajumi - 9 balles (teicami)

78 - 84 pareizi atbildéti jautajumi - 8 balles (loti labi)

71 - 77 pareizi atbildéti jautajumi - 7 balles (labi)

64 - 70 pareizi atbildéti jautajumi - 6 balles (gandriz labi)

57 - 63 pareizi atbildeti jautajumi - 5 balles (viduvgji)

50 - 56 pareizi atbildéti jautajumi - 4 balles (gandriz viduveji)


http://www.likumi.lv/doc.php?id=223550
http://www.likumi.lv/doc.php?id=223438
http://www.likumi.lv/doc.php?id=223438
http://www.likumi.lv/doc.php?id=158088
http://www.likumi.lv/doc.php?id=158088

33 - 49 pareizi atbildéti jautajumi - 3 balles (vaji)
17 - 32 pareizi atbildeti jautajumi - 2 balles (loti vaji)
0 - 16 pareizi atbildéti jautajumi - 1 balle (loti, loti vaji)

13.Integréta parbaudijuma novirzieni:

enormala anatomija un fiziologija atbilsto$i fizioterapija izmantotajam novértéSanas
metodém (funkcionalajiem testiem), fizioterapija izmantoto arstéSanas
metozZu pamatprincipiem;

funkcionala anatomija un kineziologija (artrokinematiskas un osteokinematiskas
kustibas, normals kustibu apjoms, muskulu funkcionalais iedalijums
(agonisti, antagonisti, sinergisti, fiksatori; faziskie un posturalie
muskuli), muskulu Skiedru veidi un muskulu energétiskais
nodros$inajums; muskulu kontrakciju reZimi), muskulu garums, spéks,
kontrakcijas atrums; giizas, cela, potites un pédas, pleca joslas, elkona un
apaks$delma, plaukstas un pirkstu, mugurkaula, elpoSanas kineziologija),
kustibu un pozu realizacija iesaistitie biomehanikas principi;

kaulu un miksto audu palpacijas topografija;

*motora kontrole (elementi, iesaistitas struktiiras un mehanismi, progresija), normala
motora attistiba;

spatologiska fiziologija atbilstosi fizioterapija izmantotajam novértéSanas metodeém
(funkcionalajiem testiem), fizioterapija izmantoto arst€Sanas metozu
pamatprincipiem;

eanamnézes mérktieciga ievaksana; sapju intensitates izvert€§jums ar VAS; slimibas
vestures datu analize un interpretacija (t.sk., EKG, laboratorisko raditaju,
radiologisko izmekl&jumu rezultatu analize)

*pozas statiska un dinamiska novertéSana un analize: dazadu pozu un pozu mainas
novertéSana, stdjas analize (normala stdja, stdjas izmainas frontalaja,
sagitalaja, horizontalaja plakn€, stajas novertéSanas principi), gaitas
novertéSana un analize (gaitas raksturlielumi, gaitas fazes, locitavu
kustibas un muskulu darbs gaitas laika, biezakie gaitas traucgjumu veidi);
motoras kontroles Itmenu novértésana;

*kustibu apjoma un kvalitates novertéjums un analize (goniometrija, iesp&jamie kustibu
ierobezojumi to diferenciacija), kontraktiiru veidi;

*muskulu funkcionalie testi (garuma un speka), to analize;

slidzsvara un koordinacijas testi;

esirds un asinsvadu sisteémas funkcionala stavokla novertesanas testi (TA un sirds ritms,
ta reakcija uz fizisko slodzi, 6 mintiSu ieSanas tests, Borga skala,
veloergometrija, ortostatiskas reakcijas parbaude) un elposanas sist€émas
funkcionala stavokla testi (elpoSanas frekvence, elpoSanas tips, krasu
kurvja ekskursijas, vitala kapacitate, forsétas izelpas tilpums u.c.), to
analizi un interpretacija;

sspecifiski testi (neirologiskie (sensoras funkcijas, nervu un nervu saknisu iestiepuma
testi, refleksi u.c.), ortopediskie (Adsona tests, priek$gjais atvilknes tests,
muguréjais atvilknes tests, kritoSas rokas tests, Lahmana tests,
McMurray tests, Obera tests, Phalen’s tests, Tomasa tests, Tomsona tests,
Jergasona tests, cela locitavas varus/valgus tests, kaju garuma meériSana
u.c.), palpacija;

eaktivitasu un dalibas ierobeZojumu izvertgjums (atbilstosi SFK);

sproblémas formul&jums, Istermina un ilgtermina meérku izvirziSana, fizioterapijas
arsteéSanas procesa planosana, atkartotas izvert€Sanas planosana;
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sterapeitiskie vingrojumi (veidi, Tpatnibas, izv€le, doz€Sana, piemerosana);

*pozicionéSana (veidi, izv€le, piem&rosana, doz&sana);

sposturala drenaza un specifiski elpoSanas vingrojumi (principi, izvéle, doz€Sana,
piemerosana);

elocitavu mobilizacija un trakcija (principi, pielietoSana, piemérosana);

specifisku fizioterapijas metozu principi un elementi (Bobata koncepts, PNF);

*miksto audu tehnikas (klasiska arstnieciska masaza, Skérsmasaza, trigger punktu
masaza) (pielietosana, principi, iedarbe, piem&rosana);

elokala aukstuma un siltuma terapija (veidi, principi, pielietoSana, piemé&rosana);

*TENS un FES, US (pielietoSana, iedarbe, dozesana, piemé&rosana);

*Vertikalizacija ar objektivo un subjektivo raditaju kontroli (iedarbe, pielietoSana,
piemé&roSana un doz€sana);

*Pacienta un apriipes personu izglitoSana un apmaciba; ergonomiska konsultéSana;

*ParvietoSanas paliglidzeklu izvéle un pielagosana, apmaciba (spieki, kruki, rolatori un
staigaSanas ramji, ratinkrésls);

*Dazada veida fiziskas slodzes dozg€Sana (ar kardiorespiratoro raditaju dinamisku
kontroli) (principi, pielietosana, piemérosana).

. Neirologija (traumas (galvas, muguras smadzenu traumatiski bojajumi, periféro

nervu un nervu pinumu traumas: kliniska aina, etiologija, arstéSanas principi,

fizioterapijas Ipatnibas), saslimSanas (smadzenu asinsrites trauc€jumi, Parkinsona
slimiba, multipla skleroze, smadzenu audzgji (primari un sekundari), periféras
neiropatijas, polineiropatijas, nervu sakniSu bojajumi, neirodegenerativas saslimsanas:
kliniska aina, etiologija, patogenéze, arstéSanas principi, fizioterapijas principi un

Ipatnibas. Neirorehabilitacija — posmi, mérki, komanda. Muguras sapes — etiologija,

patogenéze, fizioterapijas principi, ,,sarkanie karogi”.;

*Ortopédija un traumatologija (traumas (lizumi, mezgijumi, pamezgijumi, miksto audu
bojajumi) un ortopediskas saslimsanas (bursiti, tendiniti, osteoartrozes),
to etiologija, patogencze, arst€Sanas pamatprincipi, fizioterapijas
patnibas, stavokli péc EP), amputacijas (iemesli, Iimeni, protézu veidi,
fizioterapijas principi un ipatnibas), apdegumi (klasifikacija, pakapes,
novertésana, arstéSanas principi, pozicionésana, fizioterapijas principi un
ipatnibas);

*Pulmonologija (BA, hronisks bronhits, pleirits, pneimonija, stavoklis p&c torokalas
kirurgijas: kliniska aina, etiologija un patogenéze, arst€Sanas
pamatprincipi, fizioterapijas ipatnibas, medikamenti);

*Kardiologija (HSM, AH, M1, stavokli péc kardiokirurgiskam intervencém (stentéSana,
AKS wu.c): kliniska aina, etiologija un patogenéze, arstésanas
pamatprincipi, fizioterapijas Ipatnibas, medikamenti);

*Pediatrija (artrogripoze, bérnu cerebrala trieka, giizu displazija, cistiska fibroze,
juvenilais reimotoidais artrits, Osguda - Slatera slimiba, Osteogenesis
Imperfecta, Spina Bifida, skolioze, muskulu distrofijas, Dauna sindroms:
kliniska aina, etiologija un patogenéze, arst€Sanas pamatprincipi,
fizioterapijas Ipatnibas);

*Reimatologija (RA, OA: Kkliniska aina, etiologija, patogenéze, arstéSanas
pamatprincipi, fizioterapijas ipatnibas);

*Ginekologija un dzemdnieciba (normala griitnieciba, fiziskas aktivitates un gritniecu
vingroS$ana, Ipatnibas)

*Endokrinologija (cukura diabéts — kliniska aina, etiologija, patogenéze, arstéSanas
principi, fizioterapijas Tpatnibas)

*Osteoporoze — etiologija, patogenéze, kliniskas izpausmes, diagnostika, arstéSanas
principi, fizioterapijas Tpatnibas.

4



*Kustibas un fiziskas aktivitates veselibas veicinaSana un profilaks€ (sirds un asinsvadu
saslim$anu, cukura diab&ta, locitavu patologiju u.c.) — aktivitasu veidi,
dozesana, Tpatnibas;

*Adekvata un neadekvata reakcija uz fizisko slodzi, aeroba slodze, trengjosa pulsa
robezas un to noteik$anas veidi;

*Profesionala &tika un tiesibu pamati fizioterapija
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