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LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIJA
APSTIPRINU
LSPA Senata priekssedetajs
prof. U. Gravitis
2020. gada 3.decembri
Protokols Nr. 4

LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJA
Profesionalas pilnveides un muzizglitibas centrs
Profesionalas pilnveides pasakumi 2021. gada janvaris- 2021. gada decembris

PEDAGOGIEM
Nr. | Norises Mérkauditorija Tematika Apjoms Laiks Planotas
vieta (st) maksas
p.k. (EUR)

LR sporta skolotaji, *LR | *Ara aktivitates skolénu caurviju prasmju
1. LSPA rekreacijas specialisti, pilnveidosanai. 8 16.03.2021. 25.00
skolas pedagogi

2. LSPA LR pirmsskolas Bérna snieguma vértésana fiziskajas aktivitates 8 5.05.2021. 25.00
pedagogi pirmsskola.

3. LSPA LR visparizglitojoso Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides 30 2021. gada junijs- -
skolu sporta programma “MaciSanas lietpratiba macibu joma” augusts
skolotajiem (veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma) - 6

grupas.




TRENERIEM

Nr. | Norises vieta Mérkauditorija Tematika Apjoms Laiks Planotas
(st) maksas
p.k. (EUR)
1. | LSPA LR dazadu sporta Zinatnisko inovaciju integracija treninu procesa 8 29.01.2021. 35.00
veidu treneri. (1 sem.).
2. | LSPA LR dazadu sporta Zinatnisko inovaciju integracija treninu procesa 8 5.03.2021. 35.00
veidu treneri. (2 sem.).
3. | Radisson Blu LR dazadu sporta Sports parmainu laika (Baltijas Sporta zinatnes 8 29.04.2021. 35.00
Daugava Hotel | veidu treneri. konferences ietvaros).
Nogurums un atjauno$anas veicinasana péc
4. | LSPA LR dazadu sporta fiziskas slodzes. Muskulu un muskulu grupu 8 21.05.2021. 35.00
veidu treneri. stiepSanas veidi un nozime.
5. | LSPA LR dazadu sporta Pamatprincipi efektivai un pareizai muskulu 8 22.10.2021. 35.00
veidu treneri. korsetes nostiprinaSanai. Rumpja muskulu
anatomija-to trenésana un funkcijas
Atrspéka attistiSana.Spéka attistiSanas
6. | LSPA LR dazadu sporta fiziologiskais pamatojums. Lék$anas un mes$anas 8 26.11.2021. 35.00

veidu treneri.

vingrinajumi. Spéeka attistiSanas vingrinajumi
paros regbija.




VESELIBAS APRUPES SPECIALISTIEM

Nr. | Norises vieta Mérkauditorija Tematika Apjoms Laiks Planotas
(st) maksas
p.k. (EUR)
1. LSPA Latvijas veselibas "Moderno tehnologiju pie]iet0§anas iespéjas 8 2021. gada oktobris 35.00
aprupes specialisti, fizioterapija"
fizioterapeiti.
REKREACIJAS SPECIALISTIEM
Nr. | Norises Mérkauditorija Tematika Apjoms Laiks Planotas
vieta (st) maksas
p.k. (EUR)
1. LSPA *LR rekreacijas Ara aktivitates skolénu caurviju prasmju 8 16.03.2021. 35.00
specialisti, LR sporta pilnveidosanai.
skolotaji, skolas
pedagogi.
SPORTA DARBA VADITAJIEM
Nr. | Norises Mérkauditorija Tematika Apjoms Laiks Planotas
vieta (st.) maksas
p.k. (EUR)
1. | LSPA LR sporta organizaciju Sporta vadiba Latvija. 8 19.02.2021. 35.00

vaditaji.




LSPA DOCETAJIEM

LSPA

LSPA docétaji

LAktualitates augstskolu didaktika’”

Inovacijas jauno tehnologiju ievieSana macibu
satura istenoSana veselibas un fizisko aktivitasu
joma (organizators Skolotaju un Treneru nodala)

28.01.2021.

LSPA

LSPA docétaji

szAktualitates augstskolu didaktika”

Inovacijas pétniecibas balstitas pieejas
nodrosinasana studiju procesa veselibas aprapé
(organizators Fizioterapijas nodala)

25.02.2021.

LSPA

LSPA doceétaji

zAktualitates augstskolu didaktika”

Aktualitates korupcijas novér$ana un apkaro$ana
izglitibas iestades

(organizators Sporta vadibas nodala)

11.03.2021.

LSPA

LSPA docéataji

,»Aktualitates augstskolu didaktika”

Inovacijas stratégiska partneriba ar darba devéjiem
studentcentrétas maciSanas un macisanas
nodrosinasana toposo rekreacijas specialistu
studiju procesa

(organizators Rekreacijas nodala)

22.04.2021.

LSPA

LSPA docétaji

sAktualitates augstskolu didaktika”
Studiju kvalitates paaugstinasanas nodrosinasana

studentcentréta un pétnieciba balstita pieeja LSPA
realizétajas studiju programmas “
(organizators prof. A. Fernate)

20.05.2021.

LSPA

LSPA docétaji

Docétaju profesionala pilnveide: anglu valodas
pilnveide
(asoc.prof. lveta Boge, asoc.prof. leva Rudzinska ).

16.10.2020. - 06.2021.

LSPA

LSPA docétaji

o Akadéemiska personala lideribu attistoSas
macibas. Studiju virziens "lzglitiba, pedagogija
un sports" ESF projekts Nr. 8.2.2.0/18/1/006”
“Akadeémiska personala stiprinasana
stratégiskas specializacijas jomas Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija”.

e Akadémiska personala Iideribu attistoSas
macibas. Studiju virziens "Veselibas aprupe"

ESF projekts Nr. 8.2.2.0/18/A023”Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas akadémiska personala
stiprinasana “Veselibas aprupes “joma.

25.06. - 30.06.2021.




*Programmas atkartojas pie vairakam merkauditorijam
P&c pieprasijuma ir iesp€ja vienoties par seminaru organizé$anu Latvijas regionos

Pirms seminara aktuala informacija atrodama LSPA majas lapa: www.Ispa.lv

Profesionalas pilnveides un muZizglitibas centra vaditaja Ilona Blekte

Telefons: 67799526, 27800435

e-pasts: ilona.blekte@Ispa.lv

Profesionalas pilnveides un miizizglitibas centra studentu apkalposSanas specialiste Austra Kurkinaite
Telefons: 67543420

e-pasts: austra.kurkinaite@Ispa.lv



